V Jornada Científica de Educación Médica 2017

Edumed 2017
V Jornada Científica de Educación Médica 2017

Edumed 2017

Estilos y estrategias de aprendizaje en los estudiantes de primer año de la carrera de Estomatología.
Dra. Betancourt Gamboa, Kenia1  

Dra. C Soler Herrera, Mayelin2

Dra. C Colunga Santos,  Silvia3
1 
1 Auxiliar. Doctora en Estomatología. Especialista de II Grado en Embriología Clínica. Máster en Urgencias

Estomatológicas. Departamento Docente de Ciencias Morfofisiológicas. Facultad de Estomatología. Universidad de

Ciencias Médicas de Camagüey. Cuba. Correo electrónico: bgkenia.cmw@infomed.sld.cu 
2 Titular. Dra. C. Pedagógicas. Facultad de Estomatología. Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. Cuba.

3 Titular. Dra. C. Pedagógicas. Centro de Estudios de Ciencias de la Educación “Enrique José Varona”. Universidad

de Camagüey. Cuba.
Resumen: En la actualidad la educación médica superior tiene la responsabilidad social de formar educandos autónomos, independientes y autorregulados. Objetivo: identificar los estilos y estrategias de aprendizaje utilizados por los estudiantes de primer año de la carrera de Estomatología. Método: Se realizó una investigación descriptiva de corte transversal. El universo estuvo constituido por los estudiantes de 1er año de la carrera, la muestra quedó conformada por 120 educandos. Se les aplicó el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizajes y la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada. Los datos fueron procesados utilizando la estadística descriptiva. Resultados: los estudiantes tuvieron preferencia por el estilo de aprendizaje reflexivo (53,23%) e insuficiencias en relación al uso de estrategias de aprendizaje. Conclusiones: entre las estrategias de aprendizaje más utilizadas se encuentran las que conllevan a un aprendizaje memorístico y reproductivo.
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I. INTRODUCCIÓN 
 En la actualidad la educación médica superior tiene la responsabilidad social de formar educandos autónomos, independientes y autorregulados, con el objetivo de formar profesionales mejor preparados, más competitivos y capaces de cumplir con su encargo social. En este contexto se debe garantizar una formación académica que involucre el aprendizaje de destrezas, capacidades y habilidades permanentes, el impulso de la capacidad metacognitiva de "aprender a aprender" y la diversificación de estrategias y recursos de enseñanza que contemplen las características del alumnado.( Betancourt y otros. 2016)

Entre los grandes desafíos que enfrenta hoy día la educación cubana se encuentran los que emanan de las contradicciones entre la masividad de la educación y la búsqueda de la excelencia, y entre la necesaria unidad del sistema educativo y la diversidad de personas, condiciones, y aspiraciones, de los protagonistas del proceso de enseñanza-aprendizaje. Dentro de las potenciales soluciones, la adecuada atención a la diversidad educativa es, sin dudas, un aspecto central, y una de las claves para alcanzar la calidad de los aprendizajes y de la educación. (Castellanos y otros, 2002)
En la actualidad la educación médica superior tiene la responsabilidad social de formar educandos autónomos, independientes y autorregulados, con el objetivo de formar profesionales mejor preparados, más competitivos y capaces de cumplir con su encargo social. En este contexto se debe garantizar una formación académica que involucre el aprendizaje de destrezas, capacidades y habilidades permanentes, el impulso de la capacidad metacognitiva de "aprender a aprender" y la diversificación de estrategias y recursos de enseñanza que contemplen las características del alumnado.( Betancourt y otros. 2016)
A los fines de esta investigación es conveniente destacar el concepto de estilos de aprendizaje: Keefe (1988) y que también asumen Alonso y Gallego (1994): plantean que son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que sirven como indicadores relativamente estables de cómo los alumnos perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizajes. (González, 2011)
Por estrategias de aprendizaje se entiende todo tipo de pensamientos, acciones, comportamientos que permitan y apoyan la adquisición de información y relacionarla con el conocimiento previo (Arias, Cano, Torres. 2010); son procesos de toma de decisiones, consciente e intencional, necesarios para cumplimentar un determinado objetivo, siempre en función de las condiciones de la situación educativa en que se produce la acción (Monerreo y otros. 1999); que los/las estudiantes van dominando a lo largo de su actividad e historia escolar, y que les permiten enfrentar su aprendizaje de manera eficiente. (Zilberstein, Olmedo. 2014) 

Cada vez cobra mayor importancia el estudio del aprendizaje desde la perspectiva del estudiante que es quien otorga significado y sentido a los materiales que procesa y decide lo que tiene que aprender, así como la manera de hacerlo, pasando de este modo el peso del proceso de enseñanza-aprendizaje a la actividad desarrolladora del estudiante, sobre el cual incidirán factores personales, socio-ambientales y propios de cada educando. (Valle, Ortega, 2012)
Por la importancia que representa el conocimiento de los estilos de aprendizaje y el desarrollo de estrategias de aprendizaje, por parte de los educandos,  en el desarrollo del proceso docente educativo, el presente trabajo tiene como objetivo identificar los estilos y estrategias de aprendizaje utilizadas  de aprendizaje de los estudiantes de primer año de la carrera de Estomatología.
II. Material y método
Se realizó una investigación de carácter descriptivo transversal en la Facultad de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey, desde Mayo a Junio del 2016. El universo estuvo constituido por los 140 estudiantes matriculados en el primer año de la carrera en el curso 2015-2016. La muestra quedó conformada por 120 educandos. 

Para identificar las estrategias, se utilizó la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada, la cual, es un instrumento de autoinforme, consta de 44 ítems, cada uno de los cuales enuncia una estrategia de aprendizaje posible de ser utilizada por alumnos universitarios. Se responde de acuerdo con una escala Likert de 4 opciones, A, B, C y D (de las menos utilizadas a las más utilizadas). El conjunto total de ítems ha sido seleccionado en función de tres dimensiones y trece factores que intervienen en la adquisición de la información, la codificación, la recuperación y el apoyo. (Rossi y otros. 2010) 

Para identificar las estrategias más utilizadas, se hallaron los porcentajes de respuesta para cada uno de los factores, para su análisis, dichas respuestas fueron categorizadas en dos grupos: Grupo I: Las respuestas A y B (estrategias de aprendizaje utilizadas nunca, casi nunca o sólo algunas veces) y  Grupo II: Las respuestas C y D (estrategias utilizadas frecuentemente, siempre o casi siempre). 

El análisis de los estilos de aprendizaje se realizó a través del Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso (CHAEA). Este cuestionario describe cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático. Es un instrumento con puntuación dicotómica descrita de la siguiente manera: de acuerdo (+), o en desacuerdo (-). El grado de preferencia por los estilos de aprendizaje se obtiene de la puntuación absoluta que el estudiante obtenga en cada sección, para el análisis de los resultados obtenidos se empleó un baremo general de interpretación (Tabla 1), que categoriza los resultados de los distintos estilos en cinco grupos (muy alto, alto, moderado, bajo y muy bajo). (Ordoñez entre otros, 2013)
Tabla1. Baremo general abreviado según preferencias en estilos de aprendizaje. (Alonso y cols. 1994)
	Puntuaciones 
	Activo 
	Reflexivo 
	Teórico 
	Pragmático

	Muy Alta 
	16-20  
	20
	17-20
	16-20

	Alta 
	13-15 
	18-19 
	15-16
	14-15

	Moderada 
	9-12 
	15-17 
	12-14 
	11-13

	Baja 
	7-8 
	12-14 
	9-11 
	9-10

	Muy Baja 
	0-6
	0-11
	0-8 
	0-8


Los datos se presentaron en tablas y en por cientos.
III. Resultados
En la actualidad uno de los problemas más complejos que afrontan los docentes de las universidades médicas, es proporcionar una preparación integral a sus estudiantes, asumiendo como base la atención de la diversidad estudiantil, haciéndose preciso intervenciones pedagógicas, con un carácter transformador y creativo, capaces de adecuarse a las necesidades e intereses de los educandos y a su vez que respondan al desarrollo de la ciencia en las diferentes esferas de la vida.

La tabla 2 muestra los estilos de aprendizajes de los estudiantes de 1er año de la carrera de Estomatología, como se observar el estilo que se presenta con mayor frecuencia es el reflexivo con 53,23% seguido del teórico con 33,3%, resultados muy similares a los encontrados por López-Aguado (2011), Martínez (2012) y Cano (2000) en sus respectivas investigaciones, no coincidiendo con Domínguez entre otros (2015), donde el estilo teórico presenta una baja preferencia.

Tabla 2: Distribución de estilos de aprendizaje según preferencias de los estudiantes de 1er año de la carrera de Estomatología.

	Puntuaciones 


	Muy Bajo 
	Bajo 


	Moderado


	Alto
	Muy Alto 


	Total

	Activo
	
	
	
	5,83%
	
	5,83 %

	Reflexivo
	
	
	33,3% 
	10,81 %
	9,12 %
	53,23%

	Teórico
	
	
	25 % 
	
	8,3 %
	33,3%

	Pragmático
	
	
	
	7,6 % 
	
	7,6%


Fuente: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso (CHAEA).

Según los resultados del cuestionario, los estudiantes presentan una preferencia moderada por los estilos reflexivo y teórico, de acuerdo al baremo expresado, lo que demuestra la necesidad de que los estudiantes desarrollen estrategias de aprendizaje que fomenten el uso de estos estilos.

La situación descrita permite asumir la necesidad de que educandos y profesores conozcan los diferentes estilos de aprendizaje lo cual enriquecería el desarrollo del proceso docente educativo, al permitir a los primeros desarrollar un aprendizaje efectivo y a los segundos potenciar la enseñanza a través estrategias cognitivas lo que le permitirá trabajar de manera positiva sobre el universo estudiantil.

Los autores de esta investigación coinciden con Craveri y Anido (2012) al plantear que cada persona aprende de manera distinta a los demás; utiliza diferentes estrategias y aprende con diferentes velocidades, aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de instrucción, la misma edad o estén estudiando el mismo tema. Por lo tanto, el conocer los distintos estilos de aprendizaje permitirá al estudiante y al profesor aprovechar las ventajas de cada situación de enseñanza-aprendizaje y especialmente permitirá a este último mejorar el diseño de actividades que sea adecuado y de interés para los estudiantes.

Lo anterior evidencia que cada estudiante responde a un estilo particular de aprendizaje el cual le permite adquirir la información, analizarla e integrarla a los conocimientos precedentes, influyendo sobre este proceso sus motivaciones y expectativas, por tanto el perfeccionamiento de los mismos en los educandos universitarios, basado en estrategias de aprendizaje que potencien de igual manera a los diferentes estilos y no solamente al que predomine en las aulas, puede facilitarles la adquisición de conocimientos por igual a la diversidad estudiantil y a su vez al profesor trabajar con las diferencias individuales.

La tabla 3 muestra las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que conforma la Dimensión I, como se puede observar el 68,66 % de los educandos utilizan dichas estrategias, corroborándose que dentro de las misma las estrategias más utilizan son las que los llevan a un aprendizaje memorístico y reproductivo, tal es el caso de la repetición y la relectura (86,65%) y el subrayado (70,84%) coincidiendo estos resultados con los alcanzados por  Rossi y otros (2010) y Fariñas(2014) en sus investigaciones. 

Sin embargo no se coincide con Fariñas (2014)  en relación a la estrategia de elaboración encontrándose resultados superiores (69%) en nuestra investigación. 

Tabla 3: Dimensión I: Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje.

	Estrategias
	Grupo I 
	Grupo II 

	Selección y organización 
	39,50% 
	59,83% 

	Subrayado 
	29,52% 
	70,84% 

	Conciencia de la funcionalidad de las estrategias 
	40,47% 
	59,52% 

	Elaboración 
	31% 
	69% 

	Planificación y control de la respuesta 
	36,17% 
	66,06% 

	Repetición y relectura. 
	13,25% 
	86,65% 

	Total 
	31,14% 
	68,66% 


En este orden de ideas, Marugán y  otros (2013) y Martinez y Torres (2005) explicitan que los educandos que se encuentran en los cursos finales de su especialidad utilizan más las estrategias de elaboración que quienes se encuentran en los cursos intermedios. Es decir, la experiencia acumulada de estudiante universitario es un factor destacado que propicia un uso más consciente de estrategias eficaces para el aprendizaje, al adoptar un enfoque más profundo en su actividad de estudio.
En relación a las estrategias de apoyo al aprendizaje (Tabla 4) se constató que el 47,79% de los educandos las utilizas de manera general, resultados superiores a los encontrados por Loret de Mola (2011) y Bahamón y otros (2013) en sus estudios, donde corroboran que los participantes despliegan menos recursos para el autoconocimiento y autocontrol cognitivo, afectivo, social y motivacional de su aprendizaje 

Tabla 4: Dimensión II: Estrategias de apoyo al aprendizaje
	Estrategias
	Grupo I 
	Grupo II 

	Motivación Intrínseca 
	49,81% 
	50,19% 

	Control de la ansiedad 
	67,48% 
	32,52 

	Condiciones contradictorias 
	50,19% 
	49,81% 

	Apoyo social 
	19,56% 
	80,44 %

	Horario y Plan de trabajo 
	74,04% 
	25,96% 

	Total 
	52,21% 
	47,79% 


En relación con la motivación intrínseca solamente el 50,19% de los educandos presentan dicha motivación, resultados inferiores si se compara con los hallados por Alemán (2015), (78,3%). Se coincide con Gargallo y otros (2012) al expresar que la motivación intrínseca debe primar en el estudiante universitario al ser fundamental en el aprendizaje complejo y de calidad. 

Los autores de esta investigación consideran que existen factores que afectan el aprendizaje de los educandos como carencia de las bases teóricas que le permitan comprender lo nuevo, aprendizaje mecánico y memorístico, los educandos no cuentan con los elementos necesarios para ejercer la autogestión del conocimiento así como un insuficiente uso estratégico de los mismos, lo que incide negativamente en la motivación hacia el estudio. 

A su vez el 67,48% y 74,04% no utilizan con frecuencia las estrategias relacionadas con el control de la ansiedad y la planificación del estudio, respectivamente, comportándose de forma similar en el estudio realizado por Ortiz y otros (2014), Alemán (2015) y Arias (2010),en estudiante de diferentes ramas de las ciencias médicas.

Uno de los principales componentes de la ansiedad es la preocupación cognitiva, que se manifiesta por medio de juicios valorativos negativos; tales pensamientos negativos sobre las propias posibilidades de éxito, la propia inteligencia o habilidades, produce una falta de concentración en la tarea en un momento dado, ya sea en el momento dedicado al estudio como en el tiempo mismo del examen. (Arias, 2010)
En la tabla 5 se analizan los hábitos de estudio (Dimensión III), como se puede observar solamente el 39,74% de los estudiantes refieren hábitos de estudio, resultados similares a los encontrados por González (2010) el cual constato en su investigación que solo el 33,33% de los estudiantes presentan hábitos de estudios adecuados, a su vez, Alvarado y otros (2014)  confirmo la necesidad de consolidar estrategias de estudio y autorregulación en el alumnado. 

Tabla 5: Dimensión III: Hábitos de Estudio
	Hábitos de Estudio 
	Grupo I 
	Grupo II 

	Comprensión 
	56,67% 
	43,33% 

	Hábitos de Estudio 
	63,85% 
	36,15% 

	Total 
	60,26% 
	39,74% 


Sin lugar a dudas, para lograr un pensamiento que promueva la ejecución independiente y creadora del alumno; hay que prepararlo para ello y en esa línea la enseñanza de estrategias de aprendizaje, constituye una vía que crea condiciones favorables para alcanzar dicho propósito, al dotar al educando de los instrumentos necesarios para su aprendizaje, además a través de este proceso el estudiante toma conciencia de como aprende, de los elementos que está usando durante el mismo, donde se destaca la forma de entender, analizar y aprender las cosas del mundo exterior a partir de los medios definidos por cada uno. 

IV. CONCLUSIONeS 
El estilo de aprendizaje que se presenta en mayor frecuencia, en los estudiantes de 1er año, es el reflexivo, además se corrobora que los educandos utilizan con mayor frecuencia las estrategias de aprendizaje que conllevan a un aprendizaje memorístico y reproductivo.
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