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Resumen: Introduccion. El trabajo con historias de vida ofrece prometedoras posibilidades para pen-
sar en la formacion del profesional, ya que permite que la experiencia vivida sea una fuente de conoci-
miento historico y profesional. Objetivo. Explicar la experiencia del trabajo con historias de vida desa-
rrolladas por estudiantes de la carrera de medicina de la Facultad Finlay-Albarran. Material y Método.
La investigacion se desarroll6 con 20 estudiantes, a partir de la consulta de fuentes documentales, el
testimonio de los profesores, y entrevistas a colegas y familiares, bajo la guia de los autores de este tra-
bajo. Resultados. Se logro elaborar diez historias de vida de profesores paradigmas, ello permitio acer-
carse a acontecimientos importantes de la historia nacional, de la historia de la medicina cubana, y de la
institucion en particular, con lo que se evidencid el valor pedagdgico y €tico de este tipo de actividad.
Conclusiones. El trabajo con las historias de vida abren un camino de estudio relevante para repensar el
proceso docente educativo desde lo que realmente han hecho y hacen los profesores, que con su historia
personal permean de sensibilidad y espiritualidad cualquier aprendizaje.
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I. INTRODUCCION

La historia la hacen los hombres inmersos en sus relaciones econdémicas y sociales con sus ideas, an-
helos, sufrimientos, luchas; con sus valores morales, sus defectos, sus contradicciones, sus triunfos, sus
reveses, sus suefios. De ahi que, la Historia de Vida sea una herramienta metodoldgica que permite re-
coger el testimonio de la experiencia vital de los profesores para mostrar, por un lado, los acontecimien-
tos que han marcado un hito en su vida personal y profesional, y, por otro, las valoraciones que hacen
de su propia existencia, ya que el conocimiento de la trayectoria social comienza necesariamente con las
valoraciones acerca de la importancia de su evolucion.

Indudablemente el trabajo con las historias de vida tiene un valor extraordinario, que da vision para
comprender como se contribuye a la formacion cultural de los estudiantes, entendida ésta como: la dis-
posicion del ser humano para incidir de una manera consciente en su crecimiento personal y que este
aporte al mejoramiento del contexto donde se desarrolla. Para ello es imprescindible que, a través del
proceso pedagogico, se contribuya a que el educando asuma como conducta la necesidad de ser mejor
ser humano y velar porque el contexto donde se desarrolle favorezca sus demandas. Tener en cuenta que
el hombre llega a ser sujeto por una reflexion sobre su situacion, sobre su contexto concreto. Mientras
mas analiza y piensa sobre la realidad, sobre su situacion concreta, mas emerge consciente y compro-
metido, listo para cambiar la realidad.

Un proceso docente que no contenga la vida -los problemas-, no motiva, no interesa, no educa. Y en
esencia, por ello, tampoco ensefia, ni instruye, ni alcanza sus objetivos. Y las universidades, en particu-
lar, tienen la gran responsabilidad de trascender la formacion meramente académica, de formar profe-
sionales que sean ciudadanos conscientes de las demandas sociales y politicas, y el deber de sostener los
ideales de la supremacia del espiritu, de la cultura y de la dignidad humana. Para ello es preciso «pen-
sar en la dimension de la espiritualidad» (Betto, 2015) que se proyecte a favor del desarrollo humano.

Es en este sentido que el trabajo con historias de vida ofrece prometedoras posibilidades para pensar
en la formacidn del profesional, ya que permite que la experiencia vivida sea una fuente de conocimien-
to historico y profesional.

Desde las historias de vida de destacados profesionales de la salud pueden las presentes generacio-
nes de profesionales de la salud en formacion acercarse a acontecimientos importantes de la historia
nacional, de la historia de la medicina cubana, y de la institucion en particular. Ello constituye una im-
portante fuente del conocimiento cientifico que contribuye a la formacién humanista necesaria que se
demanda, en aras también para sostener y perfeccionar el proyecto de justicia y el bienestar que se cons-
truye.

Dar a conocer las historias de vida de Profesores de Excelencia, es un compromiso y un deber con
las nuevas generaciones, porque “...honrar a los que cumplieron con su deber es el modo mas eficaz
que se conoce hasta hoy de estimular a los demas a que lo cumplan...” (Marti, 2:217)

Se trata pues de desarrollar el proceso pedagogico para formar profesionales verdaderamente huma-
nos, y ese es uno de los valores esenciales del articulo, que tiene como objetivo explicar la experiencia
del trabajo con historias de vida desarrolladas por estudiantes de la carrera de medicina de la Facultad
Finlay-Albarran.
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Il. MATERIAL Y METODO

El trabajo que se realizo se corresponde con un estudio de investigacion, en el que desde el enfoque
dialéctico materialista como método general de la ciencia, se utilizé un sistema de métodos, técnicas y
procedimientos para recopilar, analizar, procesar y valorar la informacion.

Los métodos tedricos se aplicaron para la revision bibliogréfica y documental, que abarco las princi-
pales tematicas como: el trabajo con historias de vida, el trabajo educativo, asi como otros temas de
interés para los autores. Se realizé el andlisis y la sintesis, y la induccion y la deduccion para llegar a
conclusiones y hacer generalizaciones.

Como método empirico, se utilizo la entrevista a los profesores, ademaés de la encuesta anénima a los
estudiantes que participaron en el proyecto, disefiada por los autores.

Para la realizacion del trabajo se escogieron 20 estudiantes de 3er afio de la carrera de medicina,
quienes fueron orientados y guiados para llevar a cabo el proceso de investigacion, insertados en el pro-
yecto sobre el Origen y evolucién histdrica de la Facultad Finlay-Albarran, que dirigen los autores de
este trabajo.

Se organizaron en duos, y cada pareja realizé la investigacion sobre la historia de vida de un profesor
previamente seleccionado. El trabajo tributo a su vez, a la asignatura Historia de Cuba que cursan, y
devino en ejercicio de culminacion de la misma.

Para analizar las trayectorias vitales de los profesores, se partié de conocer su autobiografia, asi co-
mo su devenir laboral y profesional a partir de lo que aport6 la revision de su expediente docente donde
identificaron: procedencia social y familiar, la infancia, adolescencia y juventud, las instituciones donde
se formaron, y se desempefiaron. Después en el dialogo con los profesores confirmaron y esclarecieron
es0s aspectos, y pudieron acercarse a sus motivaciones, sus experiencias, su relacion con otros, que los
llevé a intercambiar con esos “otros”, y permitid valorarlos en su real dimension.

Se utilizd la entrevista abierta en profundidad, a través de la cual se intenté entender las experien-
cias relevantes en la vida de los profesores y la forma en que se refieren a ella. Se pidio6 a los entrevista-
dos que respondieran a preguntas abiertas, atin cuando fueron estructuradas de manera tal que a todos se
les hicieron las mismas, para dar coherencia a los relatos, y establecer cierta uniformidad en la elabora-
cion del trabajo. Dependiendo de las respuestas se ahondd mas, o menos, para profundizar en la expe-
riencia.

Se siguio6 el modelo de una conversacién mas que un intercambio formal de preguntas y respuestas,
donde los propios estudiantes fueron instrumento de la investigacion, y no el protocolo o formulario de
entrevista.

Por la trascendencia, caracteristicas, y especificidad de la labor a desarrollar, se consultan fuentes
oficiales que exigen de una discrecién y disciplina, por ello se elaboré un Consentimiento Informado,
donde los estudiantes seleccionados aceptaron formar parte de la investigacion y asumir una responsa-
bilidad que exige de ellos la no divulgacién de datos e informacion confidencial, asi como asumir una
conducta ética de discrecion, y hacer uso de la informacion confidencial solamente para el trabajo de
Historia de Cuba y darle a conocer al Profesor el trabajo final, y contar con su aprobacion para su divul-
gacion.
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I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

Fueron trabajadas 10 historias de vida, de profesores paradigmas de la facultad:

e Dra Sonia Isabel Aguila Setien. Profesora Titular y Consultante. Especialista de Obstetricia y
Ginecologia.

e Dra Maria Margarita Valdés Dapena y Vivanco. Profesora Titular y Consultante. Especialista

de Parasitologia y Microbiologia. Doctora en Ciencias Médicas.

e Dr. Jose Emilio Fernandez-Brito Rodriguez. Profesor Titular y Consultante. Especialista de

Anatomia Patoldgica. Doctor en Ciencias Médicas.
e Dr Miguel Angel Moreno Rodriguez. Profesor Titular y Consultante. Especialista de Medicina
Interna. Doctor en Ciencias.

e Dr Orlando Rodriguez Castillo. Profesor Titular y Consultante. Especialista en Pediatria. Doctor

en Ciencias.

e Dr Pedro Antonio Brunet Pedroso. Profesor Titular y Consultante. Especialista de Angiologia.

Doctor en Ciencias.

e Dr. Eduardo Victor Alvarez Acevedo. Profesor Titular y Consultante. Especialista de Cardiolo-

gia. Doctor en Ciencias Médicas.

e Dr. Rodrigo Alvarez Cambras. Profesor Titular y Consultante. Especialista de Ortopedia y

Traumatologia. Doctor en Ciencias Médicas.

e Dr. Ibrahim Rodriguez Rodriguez. Profesor Titular y Consultante. Especialista de Especialista

de Cirugia. Doctor en Ciencias.

e Dr. Lazaro Vigoa Aranguren. Profesor Auxiliar y Consultante. Especialista en Anatomia Patolo6-

gica.

Como gigantes se mostraron los profesores desde sus historias de vida, porque “...los hombres
que lo hacen todo y lo dan todo por la causa de los humildes, cada dia que pasa se agigantan,...” (Cas-
tro. F, 1967)

Al concluir la redaccion de los trabajos, se presentaron en la clase de Historia, una clase que se vis-
ti6 de lujo al poder compartir con todos ellos, y otros profesores, asi como familiares que los acompafia-
ron.

Hacer publica las trayectorias vitales y la importancia de la labor que han desempefiado los profeso-
res permitio sistematizar sus vivencias, el aporte sustancial que han hecho a las ciencias médicas en
general, y a la especialidad en particular, asi como al proceso educativo. A través de las mismas se les
dio voz, protagonismo y visibilidad, mostrando una mirada distinta de la historia oficial.

Por ejemplo, ha sido relevante saber como iniciaron la vocacion hacia la profesion desde pequefios,
en el seno familiar, y en el contexto que les toco vivir, donde también forjaron su condicién de revolu-
cionarios, y luego, desde sus primeras practicas profesionales fueron llenando los vacios epistemolégi-
cos dejados en su propia formacion escolar y profesional para contribuir a la formacion de los demas,
muchas veces desalojando obstaculos y poniéndose en lugar de ellos.

El estudio de sus historias de vida mostro que el bien y el deber deben asumirse con satisfaccion, con
gusto, con deseo, pasién, amor y con espiritu de consagracion, por eso deben despertar sensibilidad,
que es al mismo tiempo encontrar belleza, placer por la accion o el deber cumplido, y esto fue bien
apreciado por los estudiantes, que los hizo ser conscientes de anhelos y esperanzas, en “un grupo social
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de la juventud capaz de revolucionar, ... conocer, aprender a luchar, a interpretar la realidad sociopoli-
tica y cultural con acciones protagonicas de comportamientos...”(Cordero, 2015)

Con el proposito de evaluar el impacto que, en el orden de los conocimientos, sentimientos, aspira-
ciones y perspectivas, dejo en los estudiantes el trabajo investigativo realizado, se aplico una encuesta
con caracter confidencial y anénimo a los 20 estudiantes y el resultado arrojo, entre otros aspectos, que
el 100% de los educandos reconocieron a sus profesores como paradigmas, y que les aportd amor a la
carrera. Y al pedirles que evaluaran con una palabra el valor del trabajo realizado destacaron: fascinan-
te, motivador, perseverancia, historico, importante, responsabilidad, impresionante, interesante, amor,
maravilloso, integrador, instructivo, gratificante, increible, conmovedor, memorable.

Y si bien 2 estudiantes respondieron que el trabajado realizado habia contribuido poco a sus cono-
cimientos histéricos, el hecho de que de los 20 estudiantes, 19 respondieran afirmativamente estar en
condiciones de hacer otra historia de vida, evidencio, sin lugar a dudas, el impacto positivo que en ellos
dejo la labor desarrollada.

Se aprecid que las historias de vida de los profesores paradigmas son una forma de producir cono-
cimiento y comprension sobre las sociedades y la cultura de la que participan las personas (y los profe-
sionales), pero a la vez constituyen un instrumento para la accién socioeducativa lo que develan el va-
lor pedag6gico y la opcidn ético-politica que legitiman la imagen personal, social y profesional del
profesorado. (L6pez de Maturana, 2012)

Y si el desafio es perfeccionar el socialismo, estas cuestiones se tornan esenciales en los procesos
de educacion ideologica. Cada estudiante al preguntarle al profesor, y preguntarse a si mismo, el por
qué de tales muestras de desprendimiento y entrega, encontraron la respuesta en el propio sentido dado
a sus vidas, pues la vida de cada ser humano se define por el sentido que le imprime, que se transforma
en capital simbdlico en la medida que esté enraizado en la ética. (Betto, 2016)

Al tener en cuenta la educacion como formacion humana que implica, como destacan (Pacheco y
Pupo, 2012) “...cambiar las estructuras existentes de pensamiento, en plena conjuncion con la practica
social...” (p.7), se comprende la importancia que cobra este tipo de investigaciones biograficas, como
trabajo educativo, en el sentido que se centra en el desarrollo de una vida desde las interacciones con el
medio y las personas, y lo que provoca eso para su desarrollo; y por otro lado, es una investigacion edu-
cativa que se centra en estudiar este tipo de cuestiones desde esta perspectiva, en un proceso de interac-
tuacion que lleva a la reflexion (educacion), de los participantes. (Cortés, 2010)

El impacto en los propios profesores investigados y otros, no fue menos, asi lo expresaron visible-
mente emocionados en la actividad de presentacion, acompafiados de sus familiares mas cercanos. Aln
después, en mensajes enviados a los autores continuaron manifestando ese sentimiento de emocién y
gratitud, en una evidente expresion de sensibilidad. EI Dr C. Orlando Rodriguez, que hablé en nombre
de los profesores, escribio después: “Gracias,... todavia emocionado con mi esposa, ella lo considerd
fabuloso™.

Y la Dra C. Caridad Soler, Morejon, Profesora Titular, Especialista de 2do grado de Medicina Inten-
siva del Centro de Posgrado del Hospital Hermanos Ameijeiras, invitada a la actividad expreso: “Me
gusto mucho la actividad, me emocioné por momentos, fue muy agradable ver a esos estudiantes reco-
nocer el trabajo de sus profesores y honrarlos. Excelente, gracias por permitirme estar presente!”

La recuperacion de experiencias e historias relatadas por los propios implicados, y vividas durante
periodos significativos para la historia de un pais constituye una forma de investigacion/indagacion que
les permite - a ellos mismos y a todos los que la comparten -, re-construir procesos, re-contextualizar
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situaciones presentes, comprender modos de ser y actuar con los demas y consigo mismo, es; traer el
pasado al presente y buscar en el presente y en el futuro las raices del pasado —desde lo vivido, imagi-
nado, lo reinventado-, como forma de comprension. (Leite Méndez , 2011).

La conveniencia de investigar las historias de vida de los profesores paradigmas se justifica porque
las consecuencias de las acciones del pasado repercuten en el proceso docente educativo presente y
permiten vislumbrar los frutos que posiblemente cosecharan en el futuro.

IV. CONCLUSIONES

Después de la elaboracion de las historias de vida investigadas no puede afirmarse que hay un modo
de actuacion profesional que pueda considerarse el mejor, pero si afirmar que hay criterios comunes
marcados por el compromiso pedagdgico, social, politico, cultural y emocional, que constituyen ejes
transversales en el desarrollo de cada experiencia profesional pedagogica.

Sin lugar a dudas, lo realizado ha aportado elementos significativos para tomar nuevas orientaciones,
volver a la practica cotidiana, generadora de estimulos, y continuar con otros protagonistas, lo cual con-
tribuira a seguir escribiendo la historia de nuestra facultad, méas alla de sus 40 afios.

El trabajo con las historias de vida abren un camino de estudio relevante para repensar el proceso
docente educativo desde lo que realmente han hecho y hacen los profesores, que con su historia perso-
nal permean de sensibilidad y espiritualidad cualquier aprendizaje.
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