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Resumen: ntroduccion. El uso de las aplicaciones méviles en salud (mhealth) es un reto para la
sanidad y la educacion universitaria.

Objetivos. Identificar el porcentaje de docentes universitarios en fisioterapia que incorporan apps
tanto en su practica clinica como en su actividad docente y evaluar el valor que éstos dan a las apps en
salud para su uso en la disciplina.

Materiales y métodos. Estudio descriptivo observacional transversal. N= 23 docentes fisioterapeutas,
los cuales han respondido a un formulario via email para identificar el uso de apps.

Resultados. El 52,17% de los docentes encuestados nunca utilizan apps y solo el 26,10% las
introduce en sus clases. Las apps sobre anatomia son las mas usadas. La principal razén por la que no
introducen apps en la practica clinica y docente es el desconociendo existente sobre ellas.

Conclusiones. Es preciso trabajar desde las instituciones para potenciar la incorporacion de las
aplicaciones moviles en los distintos ambitos de la salud, asi como potenciar la elaboraciéon de estudios
que analicen los perfiles de los profesionales y docentes universitarios en el uso de las apps.
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I. INTRODUCCION

La evolucién tecnolégica implica que, alumnos, docentes, pacientes y profesionales de la salud
obtengan informacién de distintas fuentes tales como blogs, webs y, mdas recientemente, las aplicaciones
moviles (apps) (Fernandez Salazar y Ramos Morcillo, 2013). El uso generalizado de las apps facilita y
potencia la bisqueda de informacion sobre distintos aspectos relacionados con salud, convirtiéndose en
apoyos de la practica clinica (Navarro Molina, Lopez Gil, Castell6 Cogollos y otros, 2015) y
empoderamiento del paciente (Fernandez Aranda, 2015). Este nuevo horizonte en salud se conoce como
mhealth.

La educacion universitaria requiere de la incorporacion de aquellos instrumentos de vanguardia que
forman parte de la vida diaria de los alumnos (Abdurazzag y Mujgan, 2013), como por ejemplo las
aplicaciones moviles, ya que su proximidad favorecera su uso con fines académicos retroalimentandose
con una mayor motivacion por el saber dirigido al paciente. Dehlin, Gao, Scheneider y otros (2015)
identificaron 24.405 aplicaciones relacionadas con ciencias de la salud. Las apps como herramienta para
los entornos clinicos y educativos, tanto desde la vertiente experimental como en autoaprendizaje
(Mncube-Barnes, Lee, Esuruoso y otros, 2016) en el ambito de la fisioterapia es amplio y su uso puede
ir desde la exploracion del paciente a dispositivos con pautas de ejercicios (tabla 1).

Tabla 1. Ejemplos de Apps especificas de fisioterapia

ABG Basic FORCE Mobile Physical Therapy Content Master
ACL Tear - Physical Therapy FORCE Injury Packs Physical Therapy Dictionary
Andlisis de la marcha Goniometro Pro Physical Therapy Exam Track
Build-A-Brain Explorer Guia de Actos Fisioterapicos Physiotherapy Exercises

Clinical Prediction Rules: A Physical Human Anatomy Atlas 3D Physiotherapy Help Guide

Therapy Reference Kinesiology y tape Physical Therapist Question of the Day
CORE - Examen clinique orthopédique = Massage Techniques Physical Therapy Spanish Guide
Ejercicios de estiramiento MedScape Posture Screen Mobile
Escoliémetro Mobile Exercise Gallery Puntos desencadenantes musculares
fisioTab Motus Doc Recognize Feet

Fisioterapia Motus Go Shoulder Physical Therapy
Fisioterapia & Pesquisa Muscle Premium Skeletal System Pro II

Fisioterapia a tu alcance My Health Lounge Tests ortopédicos

Fisioterapia Guia de ayuda OsiriX HD VisualDX

Fisioterapia Respiratoria Physical Therapy Wooden Man

FORCE Connect Physical Therapy and Rehabilitation

Es evidente que, la labor de los académicos en ciencias de la salud tiene un papel muy importante en
la incorporacion de las apps en el marco educativo, ya sea para su futura atencién sanitaria como para
dar informacion al usuario. El nuevo escenario precisa de una implicacion del personal sanitario y
docente en ciencias médicas, para asegurar los resultados clinicos mas 6ptimos y la maxima seguridad
del paciente (Chatterley y Chojecki, 2010).


https://www.google.es/search?q=Recognize+Feet&rlz=1C1NHXL_esES690ES690&espv=2&biw=1334&bih=651&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjtmtf6p6HSAhUGAcAKHStTARcQsAQIKQ
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A fin de verificar la calidad y fiabilidad de las apps en salud, evitando aquellas con poca evidencia
cientifica o incluso con fines fraudulentos (Arantén Areosa, 2014), han surgido iniciativas como el
European Directiory of Health Apps’s, (Fernandez Salazar y Ramos Morcillo, 2013) y la Biblioteca de
apps sanitarias del NHS en Europa, la App Saludable de la Junta de Andalucia en Espaia y la “Mobile
medical Application - Guidence FDA” en Estados Unidos para el control de éstas (Fernandez-Aranda,
2016). De modo que, a nivel mundial se estan generando esfuerzos para la incorporacién de las apps
con garantias en el sistema sanitario, que también deberan verse reflejados a nivel académico.

Los objetivos del estudio son:

eValorar el porcentaje de docentes universitarios en fisioterapia que incorporan apps tanto en su
practica clinica como académica.

eEvaluar el valor que los docentes dan a las apps en salud para su uso en la disciplina.

eIdentificar las apps utilizadas.

II. MATERIAL Y METODO

EEl trabajo que se presenta es un estudio observacional descriptivo transversal sobre el uso de las
apps en los estudios universitarios de grado en fisioterapia dentro de las ciencias de la salud.

La muestra estd formada por 23 profesores del Departamento de Fisioterapia de la Escola
Universitaria de la Salut i I’Esport. EUSES, adscrita a la Universidad de Girona, y del grado de
Fisioterapia de la Universidad Auténoma de Barcelona, ambas de Espafia.

Criterios de inclusion: docentes titulares o asociados de los estudios universitarios de grado en
fisioterapia de las universidades anteriormente citadas diplomados/graduados en fisioterapia.

Criterios de exclusion: profesores cuya aportacion docente sea puntual, como colaborador de los
docentes titulares o asociados y docentes que no realizan atencion clinica.

Para la recogida de datos se elabor6 un cuestionario que respondieron via e-mail.

Las preguntas formuladas para identificar el uso de las apps por parte de los fisioterapeutas/docentes
universitarios fueron:

1. En su practica clinica, ¢utiliza apps como herramienta de exploracion?

2. En su practica clinica, ¢utiliza apps como herramienta de consulta?

3. En su practica clinica, ¢utiliza apps como herramienta educativa de los pacientes?

4. ¢Introduce en los contenidos de su asignatura conocimientos sobre apps para su aplicacion en

fisioterapia?

5. ¢Utiliza de forma practica apps en el aula?

En caso de responder positivamente las preguntas anteriores tuvieron que identificar las apps
utilizadas.

6. Del 0 al 5, qué valor le da al uso de las apps en fisioterapia.
7. En caso de no usar apps en los estudios de fisioterapia, indica cudl es la razon:
e Desconocimiento de la validez de las apps
e Desconocimiento de las apps existentes sobre fisioterapia o salud
e Dispersion del alumno en clase al usar apps
e (Otras
Para el andlisis de los resultados se han aplicado porcentajes.
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III. RESULTADOS

N= 23 profesores titulados en fisioterapia cuya media de edad es de 37,04+8,61. Los docentes de las
universidades en salud consultadas hacen un uso minimo de las apps en su practica clinica, pero todavia
es menor en su actividad docente. El 52,17% de los docentes encuestados nunca usan apps. El 17,35%
las utilizan para sus exploraciones, el 30,44% de consulta, el 21,74% para educacion de los pacientes y
el 13% para gestion. En la figura 1 puede observarse la frecuencia de uso de las aplicaciones méviles en
clinica.

Cl Uso clinico apps
20
o 17 mNunca
2
§ 10 - m A veces
= 5 | Casi siempre
= B Siempre
0 i
App App App  App gestion
exploracion consulta  educativa
pacientes

Figura 1. Frecuencia de uso clinico de las apps en salud.

En esta seccion debe presentar los resultados del trabajo, de forma inequivoca. Si se hace uso a
resultados de otro trabajo para establecer una comparacion con los suyos, debe citar la referencia de
donde provienen los resultados que no son propios del trabajo que usted presenta. Haga uso de figuras y
tablas para mostrar los resultados, siguiendo el formato establecido en este documento.
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Figura 2. Frecuencia de ensefianza del uso de mhealth.

El hecho que los docentes encuestados correspondan a inmigrantes digitales puede favorecer estos
resultados. Si bien desde la OMS se hace un llamamiento a la incorporacion de la mhealth a la practica
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clinica todavia son muchos los profesionales que no hacen uso de ellas. Justamente, si desde la practica
clinica no se hace uso de las apps es dificil trasladar el conocimiento y practica de éstas a los estudios
universitarios en ciencias de la salud, como sucede con fisioterapia.

Las apps mas utilizadas por los encuestados en la practica clinica son las aplicaciones sobre anatomia.
Segun usabilidad de las apps, los docentes utilizan en su entorno clinico:

e Exploracion: Anatomia humana, Goniémetro, Posture Screen Mobile y Technique.

e Consulta: Analisis de la marcha, Anatomy expert, Atlas, Atlas de anatomia, Cronometro,
Roadie Bike Fit, Size my bike, Tecnique y Twitter.

e Educativa para pacientes: Anatomy expert, Apps suelo pélvico, Dog Anatomy y Muscle
Premium.

¢ Gestion: Google calendars, Invoice2go y Office 365.

Al igual que sucede en el entorno clinico, la tendencia de los docentes encuestados es usar en el aula
de forma tedrica o practica apps de anatomia. Las apps ensefiadas en el aula han sido: Dog Anatomy,
Muscle Premium y Tecnique. Mientras que los dispositivos moviles utilizados en clase practica fueron:
Analisis de la marcha, Atlas de anatomia humana, Biolucid, Kahoot, Tecnique y Twitter.

El 74% de los docentes fisioterapeutas tienen desconocimiento de las apps existentes sobre su disciplina
y el 4% no utiliza las apps por ignorancia de la validez de éstas.

No uso de apps
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Figura 3. Razones del no uso de apps.

Si bien la principal falta de uso es el desconocimiento de las apps existentes para la disciplina,
también hay un resquemor en la falta de validez de estos instrumentos. No obstante, existen
herramientas para su valoracion como el indice iSYScore, que ayuda a los profesionales de la salud a
identificar la popularidad, interés, confianza, calidad y utilidad de las apps. El tener un instrumento de
valoracion de apps dota al profesional en salud de seguridad para conocer los parametros de calidad de
estas aplicaciones que puedan ser de ayuda no solo en su intervencion sino también como herramienta
de ayuda, control y autocuidado de los pacientes, pudiendo prolongar su intervencion mas alla de la
actuacién asistencial (Grau, 2016) favoreciendo la implantacion del mhealth, para mejorar la atencién y
educacion sanitaria de estas areas (Alonso Arévalo, 2016). En los préximos afios esta forma de salud
arraigara en el sistema sanitario, por lo que debe formarse a los alumnos de ciencias de la salud hacia
esta direccion.

Al valorar las apps del 0 al 5, donde el 0 es el minimo valor y el 5 maximo, se observa que el 13,04% de
los docentes consideran que las apps no presentan ningin valor para la practica clinica y académica, el
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mayor porcentaje, el 30%, dan un valor de 3, y ningtin profesional considera a las apps como un
elemento esencial dentro de la disciplina (figura 4)

Valoracion apps

8,

7 -

6,

£1

=3

=

2,

1,

0 T T 1

0 1 2 3 4 5
Valor app

Figura 4. Puntuaciones de las apps en salud

IV. CONCLUSIONES

El colectivo sanitario debe hacer un esfuerzo para incorporar las apps en todos los ambitos de la
salud, clinico y docente, para adaptarse al nuevo cambio tecnolégico y trabajar para la transformacion
en la prestacion de servicios de salud. Actualmente las apps mads utilizadas en fisioterapia se centran en
dispositivos de consulta anatomicos, sin embargo, no se tienen en cuenta apps para la exploracion, el
diagnostico, el seguimiento y el tratamiento de enfermedades y lesiones, entre otras.

Segun los resultados observados, el colectivo valora de forma desfavorable las apps, pese a que,
desconocen las que se usan en el ambito sanitario, ignora qué apps pueden ser candidatas a ser usadas
en sus asignaturas o la validez y fiabilidad que presentan.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2012) destaca el
potencial de las apps en educacién por su bajo coste, un aprendizaje focalizado e interaccién continua
entre los actores del marco educativo. Si ademas se le afiade el alcance de éstas en los entornos clinicos
resulta evidente la necesidad de introducir las apps en el campo de la educacion sanitaria (Mncube-
Barnes, Lee, Esuruoso y otros, 2016). No obstante, la posicion de los docentes universitarios en ciencias
de la salud, segun los resultados observados, esta lejos de este paradigma. Por ello, es preciso trabajar
desde las instituciones para potenciar la incorporacién de las aplicaciones méviles en los distintos
ambitos de la salud, empezando en el entorno clinico para extrapolarlo al ambito académico.
Mismamente, es preciso proseguir con estudios que analicen los perfiles de los profesionales y docentes
universitarios versus el uso de las apps.
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