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Resumen: Introduccion: Se analizé el programa de la asignatura epidemiologia en Estomatologia de la
disciplina integradora del Plan D de la carrera de Estomatologia con el Objetivo: de realizar su
perfeccionamiento. Se utilizaron Métodos tedricos y empiricos. Este proceso const6 de varias etapas,
desde la solicitud de los criterios y proposiciones de los expertos, opiniones de los estudiantes, hasta la
propuesta de programa perfeccionado. Las premisas que se tuvieron en cuenta fueron no alterar el
nimero total de horas de la asignatura y estimular la actividad cognoscitiva de los estudiantes.
Resultados: Dentro de las modificaciones se destacaron: aumentar el nimero de horas de educacion en
el trabajo en el tema del Analisis de la Situacion de Salud, se redistribuyeron las horas por formas de
ensefianza, y por temas, el examen final se sustituye por la presentacién y defensa del informe del
Andlisis de la Situacion de Salud, entre otras. Se perfeccionaron los objetivos generales educativos e
instructivos, se reelaboraron las orientaciones metodologicas segun la propuesta Conclusiones: El
programa de la asignatura Epidemiologia en Estomatologia mantiene su estructura y fondo de tiempo,
se modificaron las horas por formas de ensefianza privilegiando la educacién en el trabajo, se elimin6 el
examen final, se propuso una prueba parcial y la evaluacion final consisti6 en la presentacion y defensa
del Analisis de la Situacion de Salud.
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I. INTRODUCCION

En la Educacion Superior Cubana y particularmente en la Educacion Médica Superior, el disefio de
las carreras y sus planes de estudio parten del Modelo de formacién del profesional a que se aspira en
correspondencia con las demandas actuales de la sociedad. (Diaz Quifionez, 2015)

A lo largo de la historia de la carrera de Estomatologia, se han disefiado y puesto en practica
numerosos planes de estudio que han respondido a las necesidades de salud bucal de la poblacion, en
cada momento histérico concreto.

Después de creado el Ministerio de Educacion Superior se comenzd a transitar por diferentes planes
de estudio asi fueron el A, B, C, D y mas recientemente los planes de estudio E. (MES. Reglamento
para el Trabajo Docente y Metodologico en la Educacion Superior, 2007).

El Ministerio de Educacién Superior aprob6 y puso en vigor el "Documento Base para la elaboracion
de los planes de estudio D", una generacion de planes de estudio en los que se concreta la estrategia
orientada al logro de las transformaciones requeridas. (Reglamento docente metodologico, MES 2007)

Segun Vicedo (Vicedo Tomey, 2014) se pudieran considerar como factores generales que impulsan
los cambios curriculares que se producen periddicamente los siguientes: 1. modificaciones del cuadro
de salud, 2. opiniones de autoridades, 3. experiencias foraneas, 4. modas, 5. factores extra académicos
6. investigacion educacional.

Los factores que se tuvieron en cuenta, para el disefio del Plan D, que se implant6 en el curso 2011 —
2012, fueron: cambios en la situacién de salud de la poblacién, (Sosa Rosales, 2009) la transicion
demografica de la poblacién cubana en los momentos actuales presentada en los datos del anuario
estadistico de salud de 2015, (MINSAP, Anuario Estadistico de Salud, 2015), la diversidad de vias de
ingreso, universalizacion de la ensefianza, opiniones de académicos, la implantacién de la especialidad
de Estomatologia General Integral de forma masiva y descentralizada con un modelo de formacién en
los propios servicios, ademas de que el anterior plan de estudio, el C, tuvo vigencia por mas de 15 afios
y sufrié varios perfeccionamientos. (Barciela, Gonzalez Longoria, 2005)

El plan de estudios D de la carrera de Estomatologia se defendi6 ante el consejo de direccion del
Ministro de Salud Publica en el afio 2011 y se implant6 en el curso 2011- 2012 en todo el pais.

El plan de estudio consta de un curriculo base que representa el 90% de todo el curriculo y que es
definido por la Comisiéon Nacional de carrera y es obligatorio para todos los Centros de Educacién
Meédica Superior (CEMS), un curriculo propio que es precisado por cada CEMS con un 4.5 % y el
curriculo optativo/electivo con un 5.5% que lo selecciona los estudiantes.

A 5 afios de implantado el plan de estudio D se hizo necesario revisar, actualizar y perfeccionar sus
disciplinas y asignaturas.

Se disefi¢ la disciplina integradora, Estomatologia Integral que incluye las asignaturas que tienen
como forma de ensefianza la Educacion en el Trabajo. Dentro de ellas se encuentra la asignatura
Epidemiologia en Estomatologia que se imparte en el 6to semestre y que consta de 64 horas.

Con el interés de realizar un analisis de esta asignatura y proponer las modificaciones necesarias para
su perfeccionamiento se elaboré el presente trabajo.

II. MATERIAL Y METODOS
Teoricos: Analisis de los distintos aspectos del plan de estudio vigente. Sistémico estructural para
jerarquizar los componentes estructurales de la disciplina integradora.
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Empiricos: Revision documental: se revisaron todos los componentes del plan de estudio D: el macro
curriculo, el meso curriculo y el micro curriculo especificamente, se hizo énfasis en el programa de la
disciplina integradora, las estrategias curriculares y el programa de la asignatura Epidemiologia en
Estomatologia, asi como el plan de estudio de la especialidad de Estomatologia General integral
(MINSAP, Programa de Especializacion en Estomatologia General Integral, 2004) que se matricula
una vez egresados los estomatdélogos. Se revisaron los informes de promocion de la asignatura desde
que se impartié por primera vez en el curso 2013- 2014, hasta el ultimo curso 2015- 2016.

Criterios de expertos conformados por los decanos y jefes de carrera de las provincias del pais asi
como por los miembros de la Comision Nacional de Carrera, la comisién de carrera de la Facultad de
Estomatologia, consulta con los jefes de Departamento de Salud y Estomatologia Integral, colectivo de
la asignatura Epidemiologia en Estomatologia.

Se consideraron las opiniones de los estudiantes de la Facultad de Estomatologia recogidas a través
de los PNI (aspectos positivos, negativos e interesantes) al terminar la asignatura en cada curso escolar
analizado

Etapas del perfeccionamiento:

1. Solicitud de los criterios y propuestas de los expertos.

2. Convocatoria y reuniéon de los miembros de la Comisién Nacional de Carrera y colectivo de
carrera de la Facultad de Estomatologia.

3. Analisis del plan de estudio, perfil del egresado, estrategias curriculares, disciplina integradora y
asignatura Epidemiologia en Estomatologia

4. Analisis de la promocién limpia de los cursos 2013 — 2014, 2014 — 2015 y 2015- 2016, asi como
opiniones de las estudiantes, emitidas al concluir la asignatura.

5. Analisis de problemas y dificultades identificados por el colectivo de asignatura asi como lo
enviado por los expertos de las provincias.

6. Propuesta del programa de la asignatura Epidemiologia en Estomatologia perfeccionado.

Como premisas se tuvieron en cuenta:

e No alterar el nimero de horas de la asignatura.

e Estimular la actividad cognoscitiva de los estudiantes disminuyendo el niimero de horas
dedicadas a las actividades académicas.

[1II. RESULTADOS

La asignatura Epidemiologia en Estomatologia se imparte en el 6to semestre de la carrera, consta
de 64 horas y cuatro temas, es una asignatura del ejercicio de la profesién y pertenece a la disciplina
integradora.

La promocién en los tres cursos analizados se comporté como sigue:

Cursos Matricula Aprobados %
2013 — 2014 147 103 70,06
2014 — 2015 234 205 87,60
2015 - 2016 251 211 84,06
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Como se puede apreciar la promocién mejordé comparando el curso 2013- 2014, que fue el afio en que
se imparti6 por primera vez la asignatura, y en los restantes afos, en sentido general aunque la
promocion estd dentro de limites aceptables, no se comporta como se esperaba, ya se han realizado
algunos ajustes a la asignatura como pilotaje y esto ha conllevado a la propuesta del programa
perfeccionado.

Dentro de los criterios de los estudiantes el que mas se manifiesta es:
® Que se analice aumentar las horas de educacion en el trabajo, para investigar en el terreno
con mayor profundidad las causas de los problemas y necesidades de salud de la poblacién
asignada y poderlos solucionar a través de una estrategia de intervencion.

Dentro de los criterios de expertos se declaran que:

¢ El programa cuenta con pocas horas para la educacion en el trabajo sobre todo en el tema donde
se imparte el Analisis de la Situacion de Salud (ASS).

e Al concluir el Analisis de la Situacion de Salud os estudiantes tienen que presentar un informe y
defenderlo, y al finalizar la asignatura tienen que rendir un examen tedrico Los profesores
consideran que el ASS debe ser elaborado por al menos tres estudiantes y no por dos como esta
establecido en el programa.

Propuestas:

e Aumentar el nimero de horas dedicadas a la educacion en el trabajo ya que es, en esta
asignatura, donde se realiza por primera vez el Analisis de Situacion de Salud, contenido que
tiene vital importancia en la formacién de los estudiantes, como herramienta indispensable
para el establecimiento de estrategias al permitir identificar problemas y necesidades de salud
en el individuo, la poblacion y el ambiente los tres niveles de accion que plantea el Programa
Nacional de Atencion Estomatologica Integral a la Poblacion, y asi disefiar intervenciones
que conduzcan a un mayor éxito en la prestacion de servicios, constituyendo una de la
primeras actividades investigativas de envergadura en la carrera.

. Eliminar el examen final e incluir una prueba parcial al terminar los tres primeros temas.
Concluir la asignatura con un examen practico que es la presentacion y defensa del Analisis de
la Situacion de Salud.

o De acuerdo a la matricula de estudiantes desarrollar el Andlisis de la Situacion de Salud con
un nimero de estudiantes que no sobrepase la cifra de tres, segin la matricula en los
diferentes CEMS.

Para dar respuesta a estas propuestas:

e Se perfeccionaron los objetivos generales educativos y e instructivos de la asignatura.

e Se revisaron las estrategias curriculares y se actualizaron las que corresponden a la
asignatura.

e Se revisaron las orientaciones metodolégicas y se adecuaron segtin las modificaciones
del programa.
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En cuanto a la distribucién del fondo de tiempo en horas por formas de ensefianza, se presenta
los que esta en el programa y la propuesta.

Distribucién del fondo de tiempo en horas, por temas y formas organizativas de la ensefianza.

TEMAS HORAS POR FORMAS ORGANIZATIVAS
C TI CT CP S ET Total E
Epidemiologia Generalidades 1 1 4 2 - 2 10
Estado de Salud de la 1 1 4 - 2 - 8
Poblacién
Epidemiologia en 1 1 10 4 2 4 22
Estomatologia
El Andlisis de la Situacién - -
Salud 4 4 - 10 18 4
Examen Final 2
TOTAL 3 3 22 10 4 16 58 6

Leyenda C: conferencia, TI: trabajo independiente, CT Clase Taller, CP Clase Practica, S: Seminario, ET: Educacién en el
Trabajo, E Evaluacién

Propuesta
TEMAS HORAS POR FORMAS ORGANIZATIVAS
C TI CT CP S ET E Total
I. Epidemiologia 1 1 4 - 2 - 8
Generalidades
II. Estado de Salud de la 2 2 2 - - 6
Poblacion
I11. Epidemiologia en 1 1 10 4 - 4 2 22
Estomatologia
IV. El Andlisis de la
Situacién Salud - 2 6 2 - 14 4 28
TOTAL 2 4 22 8 2 20 6 64

Como se puede observar hubo variaciones en el fondo de tiempo por formas de ensefianza en
correspondencia con los criterios de estudiantes y profesores.

IV. CONCLUSIONES

El programa de la asignatura Epidemiologia en Estomatologia mantiene su estructura y fondo de
tiempo, se modificaron las horas por formas de ensefianza privilegiando la educacion en el trabajo, se
elimin6 el examen final, se propuso una prueba parcial y la evaluacién final serd la presentaciéon y
defensa del ASS.
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