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Resumen:

Introduccion: El tabaquismo es la adiccion al tabaco. Segun la Organizacion Mundial de la Salud el
tabaco es la primera causa de invalidez y muerte prematura del mundo. Objetivos: Describir habitos,
conductas y actitudes asi como aspectos personales y familiares vinculados con el tabaquismo.
Metodologia: Se realizé6 un estudio descriptivo de corte transversal, a una muestra 154 hombres
jovenes comprendidos en las edades de 18 y 19 afios, que ingresaran en carreras de la salud en la
educacién superior en proximos cursos académicos. Resultados: Se encontr6 que el 81,8% del personal
habia fumado al menos una vez en su vida, que la etapa comprendida entre los 16 y 17 afios de edad era
donde comenzaban a fumar la mayoria, que el 44,8 % no habia fumado en los 30 dias anteriores, que en
las viviendas del 50 % no se habia fumado durante la semana anterior, existiendo un predominio de
fumadores en jovenes en los que las figuras masculinas del entorno familiar fumaban, que mas del 80 %
manifestaron estar de acuerdo con el establecimiento de medidas regulatorias relacionadas con el tabaco
y solamente el 17 %, manifestd no tener interés en abandonar el tabaquismo. Conclusiones: La
mayoria del personal habia fumado al menos una vez en su vida; la etapa de la vida comprendida entre
los 16 y 17 afios de edad era donde comenzaban a fumar el mayor por ciento; se encontré un
predominio de fumadores en aquellos jévenes en los que las figuras masculinas del entorno familiar
fumaban; un mimero elevado manifestaron estar de acuerdo con el establecimiento de medidas
regulatorias relacionadas con el tabaco.
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I. INTRODUCCION

El tabaquismo es la adiccién al tabaco, provocada principalmente por uno de sus componentes
activos, la nicotina; la accién de dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su consumo. Segtn la
Organizacion Mundial de la Salud el tabaco es la primera causa de invalidez y muerte prematura del
mundo. La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), plantea que el tabaquismo es la principal
causa evitable de mortalidad en la regién, pues ocasiona mdas defunciones que el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA), el consumo de alcohol y de drogas ilicitas, los accidentes de
transito, asi como la violencia. (OPS 2014) 1

La mayoria de los peligros del tabaco no se evidencian en la salud del fumador hasta pasados afios o
incluso décadas después de iniciarse el consumo. Es por ello que, mientras este aumenta en todo el
mundo, la epidemia de enfermedades y muertes conexas atin no ha alcanzado su punto algido. (OMS
2012)2. Cabe destacar que el fumador no solo dafia su salud sino también la de aquellas personas que
respiran el humo del cigarrillo aunque no fumen. (De la Osa J. 2012) 3. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), existen mas de 1000 millones de fumadores activos, lo que representa
aproximadamente un tercio de la poblacién mayor de 15 afios. El cigarrillo es el tinico producto legal
disponible que mata a quien lo consume. (OMS; 2003) 1

Hoy se reconoce el tabaquismo como la pandemia del siglo XXI. Es considerado uno de los habitos
que provoca mas enfermedades prevenibles, ademas de que predispone la aparicion de otras. En Cuba
sus datos de prevalencia son escasos y se han obtenido de estudios aislados en diferentes poblaciones;
aun asi demuestran un alto nivel en asociacion con la hipertension arterial y el alcoholismo4. (Gonzalez
Hidalgo JA y otros, 2012)

En Cuba esta enfermedad estd muy extendida, sobre todo en personas jovenes, a pesar de que el
sistema nacional de salud realiza ingentes esfuerzos para controlarla.

Los jévenes cubanos al concluir su nivel de educacién secundario superior son llamados a cumplir su
servicio militar general (SMG). Aquellos jévenes que han obtenido, mediante pruebas de ingreso, plazas
para realizar una carrera universitaria, son llamados al SMG para cumplimentar un afio de servicio
militar y se les difiere su ingreso a la educacién superior por un curso académico. Con el objetivo de
mantener y reforzar sus conocimientos durante este periodo se ha creado el “Programa de Superacién
Cultural de las Fuerzas Armadas Revolucionarias” (PSC-FAR). En el caso de los estudiantes que
realizaran carreras del perfil de Ciencias Médicas esta actividad es asumida por profesores del
Departamento de Universalizacion (Machado Barbery F, Cald Garcia EJ, 2014) de las diferentes
Facultades de Ciencias Médicas, pertenecientes a la Universidad Médica de La Habana (UMLH)
adscritas al PSC-FAR. La Facultad de Ciencias Médicas “Enrique Cabrera” atiende a todos los
estudiantes que ingresaran a carreras de la salud y que realizan su SMG en calidad de diferidos en la
Unidad Militar 1900 de la region de occidente de las FAR. (Estomatologia, Lic. en Enfermeria, Lic. en
Tecnologias de la Salud)

Por todo lo anterior, el presente trabajo se propone como objetivos describir habitos, conductas y
actitudes relacionadas con el tabaquismo e identificar aspectos personales y familiares vinculados con el
tabaquismo en hombres jovenes que ingresaran en carreras de la salud en la educacion superior.
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II. MATERIAL Y METODO

Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal, seleccionando una muestra 154 hombres
jovenes comprendidos en las edades de 18 y 19 afios, graduados del nivel medio superior, que se
encontraban realizando su Servicio Militar General en calidad de “diferidos” adscritos al programa de
Superacién Cultural de las Fuerzas Armadas Revolucionarias, los cuales ingresaran en carreras de la
salud en la educacion superior en el proximo curso académicos 2016 - 2017. A todos los participantes
se les solicito por escrito su consentimiento informado para participar en la presente investigacion y se
les aplico la Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jovenes, desarrollada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) para analizar la evolucién del consumo del cigarrillo entre los jovenes en paises de
todo el mundo, para ello se us6 una metodologia comtn y un cuestionario tinico que fueron adaptados al
pais por el grupo de trabajo en tabaquismo del Programa de Enfermedades no Transmisibles de La
Habana. El criterio de inclusién utilizado fue el de estar de acuerdo en participar en la investigacién y
encontrarse presente uno de los dias en que se aplicé la encuesta La investigacion fue aprobada por el
comité de Etica de las Investigaciones del Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
de La Habana, ya que no presentaba problemas de naturaleza éticos que invalidaran su ejecucion. Para
el calculo de la tasa de prevalencia se utiliz6 la siguiente formula: Total de fumadores X 100

Total de encuestados

ITII. RESULTADOS

Del total de los 154 encuetados se encontré una prevalencia de tabaquismo de un 76 por ciento (Tabla
1), presentando los grupos de 18 afios y 19 afios valores de prevalencias respectivos de 80,4 y 85,1 por
cientos. Martin Suarez, M.A, en un estudio similar realizado en el afio 2015 encontr6 en el grupo de
17 a 19 afios, valores de prevalencia de 58,8 %. Montoya E. 2009 y Escobedo J. 2007 reportan que
estudios realizados a nivel del 2003 al 2011, en estudiantes universitarios, prevalencias que oscilan
desde el 21,4 hasta el 42 %. Quizan Luna en el 2015 en un estudio realizado en estudiantes de
educacion media encontr6 valores de prevalencia de 41,2 % cifras que los autores consideran elevadas.

Tabla 1 Condicion de fumador

Ha fumado No ha fumado
Edad Total
No. % No %
18 86 80,4 21 19,6 107
19 40 85,1 7 14,9 47
TOT
AL 117 76,0 37 24,0 154

Con relacion al inicio del tabaquismo (Tabla 2) los grupos de edades predominantes fueron el de 16 a
17 afios con un 28,6 % seguido del grupo de 11 a 15 afios con un 27,9 %, llamando la atencion el hecho
de que un 2,6 % habia comenzado a fumar con 10 afios de edad o menos. Se encontré que el 24 % de
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los encuestados nunca habian fumado. Sudrez L.N. en el afio 1995 reporta que la edad de inicio de la
adiccion al tabaco, en paises de Iberoamérica, fue de menos 10 afios en la ultima década del siglo XX.

Martin Suédrez M. A. y colaboradores encontré en el 2015 en un estudio similar que el 60,8 % de la
muestra utilizada habia comenzado a fumar entre los 15 y los 19 afios. Estudios realizados en la
Universidad de Maimodines en Argentina, notifican un inicio antes de los 12 afios, que disminuye en
relacion con cohortes anteriores con similitud en causas de inicio. (de Sobel N, 2003). Un estudio en el
2003 en Pert refiere iniciacion a los 13 afios en promedio, sin embargo, el 25 % de la poblacién escolar
empieza consumir entre los 8 y 11 afios. (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas,
2002)). Otra investigacion realizado por el Instituto Mexicano de Seguro Social indica que de 10 a los
12 afios es la de edad inicio en ese pais. (Barrientos C., 2007)

Tabla 2 Distribucién de individuos segun intervalo de edad en que comenzé a fumar

Condicion Nuimero %
Nunca he fumado 37 24
10 afios 0 menos 4 2,6
11 - 15 afios 43 27,9
16 - 17 afios 44 28,6
18 - 19 afios 26 16,9
Total 154 100

Al evaluar los dias durante los que los encuestados fumaron en los 30 dias anteriores (Tabla 3) se
encontr6 que el 44,8 % no habia fumado en ese periodo, mientras el 26 % lo habia hecho todos los dias

Tabla 3 Distribucion segun dias durante los que fumo en los 30 dias anteriores

Dias en que ha Edad Por ciento
fumado 18 19 Total (%)

Ninguno 50 19 69 44,8

1 a2 dias 6 6 12 7,8

3 a5 dias 6 5 11 7,1

6 a9 dias 4 3 7 4,5

10 a 19 dias 4 4 8 5,2

20 a 29 dias 6 1 7 4,5

todos los dias 25 15 40 26,0

Total 102 52 154 100
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Con relacién a los dias en que se fumo en la casa de los encuestados, independientemente de que él
hubiera fumado o no, durante la semana anterior a la aplicaciéon de la encuesta (Tabla 4) se encontrd
que en el 50 % de las viviendas no se ha habia fumado en ese periodo, mientras que en el 26,6 % se ha
habian fumado todos los dias.

Tabla 4 Cantidad de dias en que fum6 en el hogar durante la tiltima semana

Frecuencia Dias %
Ninguno 77 50,0
1 -2 dias 20 13,0
3 a 4 dias 11 7,1
4 a 6 dias 5 3,2-
Todos los dias 41 26,6
Total 154 100,0

Al explorar el tabaquismo en el entorno familiar, convivan o no con el encuestado (Tabla 5) se
encontr6 un predominio de fumadores en aquellos jovenes en los que las figuras masculinas del entorno

familiar fumaban.
Tabla 5 Habito de fumar en el entorno familiar

o Joven que ha fumado alguna vez

Familiar que fuma

si no
Madre o madrastra 13 6
Padre o padrastro 31 7
Hermanos 12 2
Abuelo 15 3
Abuela 13 1
Tios 18 6
Tias 16 6
Primos 20 4
Primas 11 2

En relacion con el establecimiento de medidas regulatorias relacionadas con el tabaco (Tabla 6) tales
como la venta de cigarros y otros productos del tabaco a personas menores de 18 afios, el fumar en
restaurantes, pizzerias, cafeterias y otros lugares cerrados de expendio de alimentos y fumar en todos los
espacios publicos cerrados, mas del 80 % de los encuestado manifestaron estar de acuerdo en relacion
con el establecimiento de medidas regulatorias el respecto, no ocurriendo lo mismo con las medidas
relacionadas con la prohibicién completa de la publicidad de los productos del tabaco y el fumar en
discotecas, bares y clubs, en las cuales las respuestas estuvieron divididas.
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Tabla 6 Prohibiciones relacionadas con el tabaco

. . Si No
Regulaciones relacionadas con el tabaco No. % No %

Venta de cigarros y otros productos del tabaco a personas 123 79.8 31 20,2
menores de 18 afios

Prohibicién completa de la publicidad de los productos del 84 54,5 70 45,5
tabaco

Fumar en restaurantes, pizzerias, cafeterias y otros lugares 140 91,0 14 9.0
cerrados de expendio de alimentos

Fumar en discotecas, bares y clubs 76 49,3 78 50,7

Fumar en todos los espacios ptiblicos cerrados 133 86,4 21 13,6

Con relacion al criterio que tuvieron los encuestados relacionados con el abandono del tabaco (Tabla
7) el 83,1 % presento una actitud positiva con relacién al tabaquismo, solamente el 17 % del personal
encuestado, manifesto no tener interés en abandonar el tabaquismo

Tabla 7 Criterios relacionados con el abandono del tabaquismo

Criterios Numero % % %
Nunca he fumado 37 24,0 48,7
Actualmente no fumo 38 24,7 83,1
Si 53 34,4 34,4
No 26 16,9 16,9 16,9
Total 154 100,0 100,0 100,0

IV. CONCLUSIONES

¢ La mayoria del personal encuestado habia fumado al menos una vez en su vida.

e La etapa de la vida comprendida entre los 16 y 17 afios de edad era aquella donde comenzaban
a fumar el mayor por ciento de los encuestados.

e Se encontr6 un predominio de fumadores en aquellos jovenes en los que las figuras masculinas
del entorno familiar fumaban.

e Un numero elevado de los encuestados manifestaron estar de acuerdo con el establecimiento de
medidas regulatorias relacionadas con el tabaco.

¢ [a mayoria del personal encuestado, manifesté una actitud positiva con relacién al no fumar.
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