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Resumen: En el proceso de evolucion de las Tecnologias de la Salud, siempre ha estado presente la
buisqueda constante y objetiva de cambios dirigidos al incremento de la calidad , unida a una planificada
y organizada identificacion de las fortalezas y debilidades tanto en el contexto académico como social .
Uno de los aspectos esenciales para el logro de esta necesaria calidad es el cumplimiento de las buenas
practicas bioéticas; pero ésta es una disciplina de apenas tres décadas de existencia desconocida atin por
muchos profesionales de las ciencias de la salud. En este contexto existe la necesidad de propiciar la
reflexion del abordaje de los fundamentos de Bioética para una adecuada actuacién del profesional de la
Tecnologia de la Salud, tal es el objetivo de nuestra investigacion. En el curso de la investigacion se
utilizaron como métodos empiricos: la observacion, encuestas y analisis de documentos y como teéricos
el dialectico, analitico-sintetico, inductivo-deductivo, analisis histérico y légico y la estructuracion
sistémica. A modo de conclusion se hace una reflexién sobre los problemas éticos suscitados por el
avance de la ciencia y la tecnologia, transformaciones del contexto, cambios en los sistemas de salud,
salvaguardia del bienestar y calidad de vida del paciente, necesidad de fortalecer principios y valores
relativos al profesionalismo e identificacion, razonamiento y toma de decisiones morales.

Palabras Claves: Bioética, formacion Integral, Tecndlogos, Salud.
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I. INTRODUCCION
Analisis historico logico de la bioética y sus origenes.

Hasta fines de la década de los 60 , la practica médica universalmente estaba regida por la Etica
Hipocrética , basada fundamentalmente por los principios de no dafar y hacer el bien , que respondia al
énfasis puesto por fil6sofos de la Grecia Antigua , especialmente Aristételes , aunque también Sécrates
y Platon , en la préctica de las virtudes , una ética mas bien Deontologia . El gran desarrollo cientifico
técnico y sistema de valores morales propiciaron cambios en la Etica Médica y consecuentemente su
ensefanza. En este contexto, surge la Bioética, palabra que fue acufiada en 1970 por Van Rensselaer
Potter (1911-2001), bioquimico dedicado a la investigacién oncolégica. Este investigador publicé un
articulo titulado: “Bioethics: The science of survival”, un afio mas tarde su libro: Bioethics: Bridge to
the Future (Potter, 1970). En estas obras argumentaba la necesidad de crear una nueva disciplina que
uniera el conocimiento biol6gico con el conocimiento de los sistemas de valores humanos.

Van Roensselaer Potter, escribia:

“La humanidad tiene la necesidad urgente de una nueva sabiduria que provea el “conocimiento de
como usar el conocimiento” para la supervivencia del hombre y para el mejoramiento de la calidad de
vida. Este concepto de la sabiduria como una guia para la accién -el conocimiento de como usar el
conocimiento para un bien social- podria ser llamado “la ciencia de la supervivencia”; sequramente el
prerrequisito para el mejoramiento de la calidad de vida. Yo soy de la opinién de que la ciencia de la
supervivencia debe ser construida sobre la ciencia de la biologia, ampliada mds alld de sus fronteras
mds tradicionales para incluir los elementos mds esenciales de las ciencias sociales y humanidades,
con énfasis en la filosofia en su sentido mds estricto, que significa “amor a la sabiduria”. Una ciencia
de supervivencia debe ser mds que una ciencia sola, y por consiguiente propongo el término
“Bioética” para poder enfatizar los dos mds importantes componentes para lograr la nueva sabiduria
que tan necesitadamente necesitamos: conocimiento bioldgico y valores humanos”

Con estas palabras, Potter manifestaba su inquietud por crear una nueva disciplina que guiase el
conocimiento cientifico para prevenir funestos errores, y proponia el nombre de Bioética para designar
a la ciencia que fuese el nexo de union entre las ciencias de la vida y las ciencias humanas.

Numerosos profesionales liderados por Warren Reich, elaboraron una enciclopedia bioética y en 1979,
dos filésofos también norteamericanos Tom Beauchamp y James Childress, establecieron cuatro
principios de la Bioética: No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia. (Beauchamp, Childress,
2009).

Aunque durante muchos afios ha estado identificada con la Etica Médica o la Etica Ampliacada, lo
cierto es que la Bioética es una materia multidisciplinaria que se ocupa de examinar desde el punto de
vista de los principios y normas de buenas prdcticas bioéticos, el impacto del desarrollo y las
aplicaciones de las circunstancias médicas y biolégicas en todos los organismos vivos. La
“Enciclopedia of. Bioethics propone la siguiente definicion: Estudio sistemdtico de la conducta humana
en el drea de las ciencias de la vida y el cuidado de la salud, por cuanto dicha conducta es examinada
a la luz de los valores y principios morales. Es la ética de todo aquello que tiene que ver con la vida.
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(Reich, 1978).

La Bioética conduce especialmente al ser humano, en relacién con los factores ambientales —
naturaleza, cultura, sociedad y sus campos mas bastos y es mucho mas interdisciplinario que el de la
ética médica. En gran medida la Bioética se presenta como el laboratorio experimental de la ética en el
campo de la vida.

El amplio uso del término Bioética para describir una ética enfocada de manera mas estrecha en el
campo de la medicina que Potter originalmente pretendia, ha requerido de la utilizacién de adjetivos
para definir el significado original pretendido y su desarrollo ulterior, apareciendo las llamadas bioéticas
regionales como por ejemplo: Bioética médica que se ocupa de problemas éticos, con interés en la salud
humana, es preventiva y terapéutica.

Necesidad de la Bioética como orientadora del proceso Docente- Educativo.

Nuestro comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, planteo: “El ser humano es capaz de acciones
maravillosas o de las peores iniquidades (...). Su asombrosa inteligencia es capaz de usar las leyes
inalterables de la naturaleza para hacer el bien o el mal.” (Castro, 2005)

La ciencia es un instrumento poderoso cuyas implicaciones, en dependencia de las manos en que se
hallen, pueden generar la felicidad y el bienestar del ser humano o su padecimiento.

La Bioética como disciplina académica, integra conocimientos y valores, saber cientifico y
moralidad y contribuye a la reconciliacién de la Ciencia, la tecnologia y el desarrollo social.

Responde a la necesidad del hombre de cuestionarse el conocimiento como valor absoluto, y alertar
sobre las consecuencias nocivas de la ciencia y de la tecnologia sobre el medio ambiente del presente y
del futuro.

Proporciona una nueva perspectiva a la educacion moral y ambiental, a partir de la creacion de
espacios de reflexion éticas, que contribuya a la configuracién de un nuevo sistema de valores acerca
de la vida la sociedad y la naturaleza.

“La bioética surgié6 como pensamiento ético que responde a problemas de nuevo tipo (...)” abarca
“un verdadero universo: el nexo entre la revolucion biologica, tecnolédgica, el medio ambiente y la ética;
el nexo del conocimiento y los valores, el mundo del hombre y la vida”. (Delgado, 2011)

La educacion Bioética es un proceso dirigido al desarrollo de conceptos, aptitudes, habilidades y
valores que son necesarios para formar una cultura de la vida y la naturaleza, lo cual permita, la
participacion responsable en la valoracién, la prevencion y solucion de dilemas éticos, relacionados con
la dignidad humana, calidad de vida y la naturaleza.

La bioética debe ser un proceso dinamico que incluya:

a) Acciones encaminadas al tratamiento de la relacion ciencia-valor (objetivo y contenido).

b) Enfoque ético, axiologico, humanista, dial6gico, problémico e interdisciplinario.

c) Valoracién positiva de los dilemas y los conflictos bioéticos.

d) Desarrollo de la cultura cientifica.

e) Redimensionamiento ético de las relaciones humanas en el medio ambiente.

En este sentido la importancia de un analisis bioético en el ambiente universitario de las ciencias de la
salud debe contemplar los siguientes cuestionamientos:

1) ¢Qué tipo de personas queremos formar?

2) La necesaria introduccién transversal de los temas en las distintas materias del curriculo.
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3) Tener en cuenta lo que los alumnos ya oyen hablar de estos temas.

4) Una metodologia para la reflexion sobre el progreso técnico-cientifico desde la ética, la capacidad
critica y el discernimiento entre la bondad o maldad de las acciones humanas en el mundo de la ciencia.

5) El actuar responsablemente. Los bienes éticos comprometen a la persona a través de su conciencia.
No es una técnica, ni existe una metodologia que nos conduzca a una solucion del caso.

Relacion de la Bioética y la Tecnologia de la Salud.

La formacion de los profesionales en el siglo XXI es uno de los grandes retos a los cuales se
enfrentan las universidades. Esta formacién es un proceso que se desarrolla de manera permanente,
durante toda la vida del ser humano.

La relacion entre ciencia, tecnologia y sociedad ha adquirido un lugar prominente en los programas
de estudio. En las escuelas cubanas, se considera la tecnologia como una disciplina y son multiples los
técnicos que se titulan en diferentes sectores y especialidades, incluida la salud.

La carrera de Tecnologia de la Salud por lo escaso de su matricula durante sus primeros quince afios
de existencia —al ofrecerse exclusivamente para trabajadores del Sistema Nacional de Salud de las
provincias occidentales rigurosamente seleccionados— objetivamente tuvo un impacto limitado en el
contexto general de la educacion médica cubana. Sin embargo, durante el curso 1993-94 se adopté un
paso trascendental de mayor impacto al transformar el antiguo programa de Filosofia marxista-leninista,
de universal aplicacion para todas las carreras de las ciencias de la salud en el pais, en otro de mayor
vinculacion de la teoria filoséfica a la practica de la atencion médica y la investigacion biomédica:
Filosofia y Salud. (Acosta, 2009)

El individuo formado en esta carrera debe ser competente y desempefiar con éxito sus funciones en el
puesto de trabajo, asi como la misioén que se le asigne, por ello requiere de una formacion integral; sin
embargo, no siempre se le ha prestado igual atenciéon al proceso de formacion profesional de médicos y
estomat6logos que al de los tecndlogos de la salud, pues existen problemas en el aspecto ético y estético
en estos dltimos. En tal sentido, es necesario perfeccionar su formacion, especificamente en los
constructos ético, estético, humanista y no circunscribirlos solo a su desempefio profesional.

Por tanto a juicio de los autores de esta investigacion se debe:

» Promover un conocimiento practico para el desarrollo de habilidades que permitan a los futuros
profesionales analizar situaciones clinicas.

> Identificar cualquier asunto moral y desarrollar sensibilidad frente a las circunstancias
cambiantes.

» Promover la construccion de las cualidades esenciales de la profesion.

> Identificar como necesidad imperiosa para los profesionales en general, del campo de la salud, y
especialmente los de Tecnologias de la Salud, la de familiarizarse y armonizar los aspectos
fundamentales de la Bioética, en funcion de aprovechar adecuadamente a la ciencia y la técnica
en beneficio del hombre.

> Fortalecer la educacion en temas de Bioética dirigida a potenciar la capacidad para identificar
dilemas éticos, puntos de conflicto, lograr una comprension razonable de estos y encontrar
conclusiones que permitan la toma de decisiones moralmente vélidas, donde los fines de la
investigacion y de la ciencia se dispongan al servicio del hombre y no a la inversa.
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> Los profesionales de la tecnologia de la salud deben conocer y regirse por la ética médica,
disciplina que se ocupa del estudio de los actos médicos desde el punto de vista moral y los
califica como buenos o malos.

> Se trata pues de reorientar las posibilidades de la tecnologia en beneficio del humano y su
hébitat.

> De la bioética se espera la formulacién de principios que permitan actuar con responsabilidad
ante las exigencias de la tecnologia experimental.

II. MATERIAL Y METODO

El trabajo se corresponde con un estudio descriptivo y especificamente para el area de pregrado en las
especialidades de Tecnologia de la Salud, que tiene como objetivo la reflexiéon del abordaje de los
fundamentos de Bioética para una adecuada actuacién del profesional de la Tecnologia de la Salud.
Se utilizaron métodos teéricos como el analisis-sintesis el cual facilité la identificacién del problema, la
revision bibliografica relacionada con el tema, asi como el analisis de la informacién recopilada. La
modelacion y el método de enfoque de sistema: posibilitd estudiar el comportamiento de los
componentes del PEA.
Los métodos empiricos analisis documental, encuestas, entrevistas y la observacion permitieron conocer
la problematica existente, conocer opiniones y puntos de vista de los docentes y estudiantes acerca de
los fundamentos de la Bioética como nuevo saber de integracioén y su importancia en las Tecnologias de
la Salud.

III. RESULTADOS

La funcion social de la bioética es fomentar practicas socials que provengan de proyectos vitales
individuales y que sean propiciadas al bien comun.

Para formar un profesional con un amplio contenido humano, es preciso preparar al estudiante para
asumir la responsabilidad que se espera de su ejercicio.

Los estudiantes adolecen de los fundamentos tedricos necesarios para desarrollar una opinion o
valoracién ante cada caso que deberd enfrentar. La Etica queda limitada, pues la bioética no cobra
protagonismo dentro del curriculo y se integra por lo general de forma interdisciplinaria. El futuro
egresado debe aprehender herramientas necesarias que le permitan construir criterios éticos propios.
Ello implica, el conocimiento de los diferentes modelos éticos y de los principios esenciales que le
permitan dialogar y entender un mundo diverso y plural.

Es necesario implementar cambios y demostrar la necesidad de imbricar a la bioética como una
disciplina particular en el pregrado de Tecnologia de la Salud.

IV. CONCLUSIONES

A través del andlisis presentado podemos referir que la Bioética es el estudio sistematico de la
conducta humana en el area de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, a la luz de los valores
morales y principios; la cual busca suministrar respuestas a los nuevos dilemas éticos derivados del
aumento del conocimiento cientifico y tecnologico.
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La bioética habia se ha constituido como disciplina de tipo académico, tomando en cuenta que en un
mundo cada vez mas globalizado, todas las acciones humanas alcanzan una repercusion mas universal.
Modular este efecto, es lo que permite jerarquizar el valor de la bioética.

En este recorrido, la bioética aporta su valioso fundamento basado en un método de debate abierto y
plural, lo cual permite reflexionar, a propésito de las condiciones concretas del ejercicio de la bioética
en las tecnologias de salud.
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