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Resumen

Introduccion: Las Universidades enfrentan el gran reto de formar a diferentes profesionales
que la sociedad necesita capaces de enfrentar disimiles problemas de su tiempo, siendo uno de
ellos a nivel mundial el deterioro del medio ambiente, por lo que la misma debe promover la
formacion ambiental de los profesionales a través de la incorporacion de la dimension ambiental
en el proceso docente.

En el caso de profesionales de la salud y en particular de los médicos lo anterior adquiere una
mayor connotacion dada la relacion entre los problemas ambientales y la aparicion de
enfermedades.

En trabajos anteriores se presenté el diagnostico sobre conocimientos de la Dimension
Ambiental que se adquieren durante los estudios de la carrera de Medicina en nuestro pais, se
evidenciéo un limitado dominio de la problematica ambiental, posiblemente condicionado por la
pobre presencia de estos temas en el curriculo.

Objetivo: Proponer una estrategia de formacion ambiental orientada hacia el desarrollo
humano sostenible para la introduccion de la dimension ambiental en la carrera de Medicina.

Métodos: Se realiza revision bibliografica sobre el tema, constatandose diferentes definiciones y
variadas estructuras.

Resultados: Se presenta la estructura de la estrategia propuesta con sus componentes y etapas,
destacandose las principales acciones de la misma a partir de los resultados del diagnostico y de
la revision bibliografica.

Conclusiones: Se propone una Estrategia de formacion ambiental para el desarrollo humano
sostenible en los estudios de Medicina que propiciara un mejor desempeiio de la profesion acorde
con las exigencias de la problematica ambiental.

Palabras claves: Estrategia educacional, formacion ambiental, dimensiéon ambiental, formacion
médica
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I INTRODUCCION

El siglo 21 plantea numerosos problemas y retos para la humanidad como son la explosion
demografica, las cada vez mas injustas relaciones norte-sur, las desigualdades de género, las guerras con
sus consecuencias, el terrorismo, la migracion y la problemética ambiental que de una forma u otra se
relaciona con los anteriores por lo que se considera uno de los més importantes.

Los problemas ambientales han surgido y se han agravado no so6lo por factores naturales, sino
también por la evolucion del ser humano y de la sociedad de que forma parte, sin embargo, ademas de
evitar el dafo al medioambiente, también se debe reparar el perjuicio causado por las dafiinas practicas
antropicas porque como expresod el Presidente Evo Morales “La Madre Tierra no nos necesita para
sobrevivir pero sin ella, nosotros los seres humanos no vivimos” (Morales, 2016). Es por ello que se
debe crear en la poblacion, una conciencia y una cultura ambiental como parte de la supervivencia de la
humanidad.

El problema ambiental global mas importante que afecta al planeta es el cambio climdtico que
impide el desarrollo normal de los ecosistemas, conllevando a la extincion de muchas especies de la
flora y la fauna, poniendo asi en peligro la vida en la Tierra, incluida la del hombre ya que entre otras
razones, los problemas ambientales generan problemas de salud. Esta relacion alcanza especial
magnitud cuando se analiza el impacto del cambio climatico en la generacion y aumento de las
afectaciones a la salud, lo que implica que hasta el 2020, se espera un incremento de enfermedades
respiratorias agudas (IRAS), diarreicas agudas (EDAS), varicela, dengue y hasta reemergencia de la

malaria (Ortiz 2009, 2010, 2012). Este autor muestra los resultados de la influencia del cambio climatico sobre el
medio ambiente y sus consecuencias no solo desde el punto de vista natural, sino también en lo socio-econdmico, asi como
el impacto en la salud humana (Ortiz, 2010, 2012).

Para vivir en equilibrio y armonia con el medio ambiente del que formamos parte es necesaria la
educacion ambiental como una forma mas de gestion ambiental que segiin la Ley # 81 sobre medio
ambiente de 1997 expresa: “... es un proceso continuo y permanente que constituye una dimension de
la educacion integral, orientada a que en el proceso de construccion y produccion de conocimientos, de
desarrollo de habitos, habilidades, y actitudes, asi como en la formaciéon de valores, se armonicen las
relaciones entre los seres humanos, y de ellos con el resto de la sociedad y la Naturaleza, para propiciar
la orientacion de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible” (ENEA,
1997).

Para ello, hay que introducir la dimensién ambiental en los planes y programas de estudio de los
diferentes niveles de ensefianza como parte de la formacion integral de los seres humanos, sin embargo,
en el caso de la ensefianza universitaria adquiere especial relevancia ya que es la encargada de formar a
los diferentes profesionales que el pais requiere, lo que constituiria un reto y un imperativo para este
tipo de ensefianza. Asi la Dimension Ambiental (DA) en un plan de estudio consistiria “en la
incorporacion de un sistema de conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores
conscientemente disefiado y contextualizado, que atraviese todo el plan de estudio y que parta de los
objetivos generales (modelo del profesional) que se derive en los objetivos especificos y se concrete en
los contenidos de todas las disciplinas.” (ENEA, 1997). Esto seria lo que hoy dia se ha dado en llamar
“ambientalizar el curriculo”.
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En el caso de los profesionales de la salud y en particular de la formacion médica lo antes
expuesto tiene gran connotacion ya que dichos profesionales tienen a su cargo proteger a la poblacion
de las enfermedades a través de sus acciones de promocion, prevencion, educacion, para conservar asi la
salud del pueblo lo que contribuye a sustentar una elevada calidad de vida. A pesar de que se han
realizado algunos esfuerzos a este respecto ain no es suficiente como tampoco lo es el conocimiento
que se tiene de los problemas ambientales, de su impacto en los problemas de salud, ni de su papel en la
educacion médica.

En el plan de estudio de la carrera de Medicina de 1986, se evidencio, a partir de los datos
obtenidos por M. Roque en el 2003, un insuficiente tratamiento de la DA (Roque, 2003). En el mismo
afio, I. Rodriguez plantea que tanto en los documentos rectores como en los programas de las diferentes
asignaturas de dicho plan no se aprecian acciones concretas encaminadas a lograr un tratamiento
suficiente y sistémico de la DA (Rodriguez, 2003, 2011). Resultados similares se obtuvieron al comparar
los alcanzados por estudiantes de cuarto afo de esta investigacion con los de otra relacionada con un
curso electivo sobre Medioambiente y Salud (Rodriguez, 2016).

En el perfeccionamiento del plan de estudio, realizado en el 2010, los documentos rectores
presentan las mismas insuficiencias que en los casos anteriores, no obstante, en esa ocasion fue
confeccionada la Estrategia Curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental, que indudablemente
fue un avance, aunque con limitaciones, para introducir la DA en la carrera de Medicina (Grupo de
desarrollo, 2010).

Sin embargo, ninguna estrategia de este tipo puede concretarse en la practica sin la participacion
de los docentes, por lo que la preparacion de los mismos en esta esfera es imprescindible. 1. Rodriguez
también plantea la insuficiencia en el conocimiento de los profesores de Ciencias Médicas sobre la
problematica ambiental (2003, 2011), la mayoria de ellos no estan capacitados sobre esta, ni
sensibilizados con ella aunque cabe destacar que de forma aislada hay quienes han hecho intentos
loables como es el caso de la carrera de Tecnologia de la Salud de la Facultad Manuel Fajardo, en la
cual en una de sus especialidades, Nutricion y Dietética, se ha introducido la DA, no obstante, en el
diagnéstico realizado previamente por la autora de ese trabajo se evidenci6 un tratamiento insuficiente
de la DA en dicha carrera, asi como un limitado conocimiento de la misma en particular por parte de sus
docentes (Vera, 2012).

Es importante que los futuros médicos tengan una formacién ambiental médica, en la cual,
ademas de obtener todos los conocimientos, habitos, habilidades, valores, métodos especificos de la
profesion, incorporen aquellos propios de la esfera ambiental que estén vinculados con la Medicina para
que puedan imprimirle a esta el enfoque ambiental que deben aplicar en su quehacer cotidiano y mas
ain en este tipo de profesional en el que los aspectos ambientales estdn muy ligados al objeto de la
profesion.

Hay que mencionar la importancia de este enfoque relacionado con el desarrollo humano
sostenible (DHS), que tiene elementos del desarrollo humano y del desarrollo sostenible, que ademas de
lo econdémico tiene como elemento central al ser humano, su calidad de vida y el mejoramiento de esta
no solo para las generaciones actuales sino también las futuras (Iglesias y Martinez, 2007; Arias, 2014).

El Dr. Rodolfo Alarcon plantea que “El Desarrollo Humano Sostenible, tal y como lo
entendemos, compatibiliza la satisfaccion de las necesidades, opciones y capacidades del ser humano
como protagonista del desarrollo, garantizando la cultura, distribuyendo adecuadamente los costos
ambientales y ampliando la participacion social (2016). Este mismo autor sefala que....las
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universidades son determinantes en la provision del potencial humano que significa no solo
conocimientos, destrezas; también implica valores y actitudes....."*(2016). Es imprescindible para lograr
el desarrollo humano sostenible que coincidan acciones en el marco de la salud y la educacién ya que
ellas constituyen el instrumento fundamental de acumulacion de capital humano.

Existe una problematica en la practica social de los profesionales de la Medicina que s6lo valoran
la influencia de los problemas ambientales con la aparicion de enfermedades de forma limitada y parcia-
lizada, ya que no aprecian en toda su magnitud el efecto de las acciones humanas sobre el Medio Am-
biente en la generacion de dichos problemas. Existe, por tanto, una contradiccion dada por la falta de un
tratamiento sistémico e interdisciplinario de la DA en los planes y programas de estudio de la carrera de
Medicina, que no corresponde con los modos de actuacion que se esperan del Médico.

Por todo lo antes expuesto en este articulo se trata de responder a ;Cémo contribuir a la formacion
ambiental orientada hacia el desarrollo humano sostenible en la carrera de Medicina?, con la finalidad
de responder la interrogante anterior se propone disefiar una Estrategia de formacion ambiental para el
desarrollo humano sostenible en la carrera de Medicina, hacia esa direccion se encamina el siguiente
articulo.

II MATERIALY METODO

Acorde con el objetivo de este trabajo y para resolver el problema cientifico se disefid una
estrategia de formacion ambiental para el desarrollo humano sostenible (DHS) en la carrera de
Medicina teniendo en cuenta primeramente las numerosas definiciones que existen sobre el tema de las
estrategias, asi como las diferentes estructuras con sus componentes y etapas que proponen los distintos
autores, para lo cual se realizd una exhaustiva revision bibliografica sobre dicho tema ((Roque,2003;
Rodriguez, 2003; Alves, 2002; Sierra, 2003, 2004; Valle, 2007, 2010; Guerra, 2011; Osorio, 2012; Valle
Arrabal, 2012).  Entre los métodos teoricos empleados se utilizo el sistémico estructural que posibilito
el establecimiento de las relaciones entre los elementos que conforman a la estrategia de FApDHS en la
carrera de medicina; el deductivo — inductivo que se aplico en el disefio de la estrategia de FApDHS de
forma general y especifica para la formacion ambiental en la carrera de Medicina; la modelaciéon se
empled en el proceso de abstraccidn que permitid la elaboracion de la Estrategia de formacion
ambiental orientada hacia el desarrollo humano sostenible en la carrera de Medicina.

Teniendo en cuenta todos estos elementos se propone la siguiente definicion de estrategia en el
campo educacional: Un proceso de direccion y gestion en la esfera educacional que mediante un
sistema de acciones y objetivos concretos, sustentados teoricamente, se logra el fin de la educacion:
transformar, desde el modelo del profesional, el proceso de ensefianza aprendizaje partiendo del estado
actual y llegando al estado deseado en un contexto socio historico determinado. (Rodriguez, 2003).

I RESULTADOS

Se puede definir una estrategia de formacion ambiental orientada hacia el desarrollo humano
sostenible como un proceso de direccion y gestion en la esfera de la educacion ambiental que a través
de un sistema de acciones y objetivos concretos, teniendo en cuenta el modelo del profesional, logra
transformar, el proceso de formacion profesional en un contexto socio-historico determinado con el fin
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de alcanzar la formacion ambiental de los diferentes especialistas, contribuyendo asi al desarrollo de
una conciencia y cultura ambiental.

Para conformar una estrategia hay que saber cudl es el punto de partida, el estado real de las
situaciones para alcanzar el estado final que es el deseado, en definitiva las estrategias nos ayudan a
recorrer el camino entre el punto inicial y el final.

En el esquema 1 se muestran los componentes y estructura de la Estrategia de formacién ambien-
tal orientada hacia el desarrollo humano sostenible para introducir la Dimension Ambiental en la carrera
de Medicina (Roque,2003; Rodriguez, 2003; Alves, 2002; Sierra, 2003, 2004; Valle, 2007, 2010;
Guerra, 2011; Osorio, 2012; Valle Arrabal, 2012; Fernandez, 2012; De Armas, 2012;

Esquema 1. Estructura de la Estrategia. Elementos constitutivos.
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A. A continuacion se analizan los componentes que conforman la estructura de la Estrategia:

1.

Diagnostico: Define preliminarmente las situaciones en que se encuentran los sujetos de es-
tudio objeto de las transformaciones y situaciones colaterales que puedan influir sobre ellos. Para ello
se aplican diversos instrumentos como son encuestas, entrevistas y andlisis documental, a los princi-
pales protagonistas del proceso: Estudiantes, profesores, médicos de familia y dirigentes a todos los
niveles. En el caso del andlisis documental se consideran todos los documentos rectores de la espe-
cialidad de Medicina.

Problema: Los resultados del diagnosticopone de manifiesto la situacion real en que se en-
cuentran los sujetos de estudioobjeto de transformacion y junto con el analisis documental son el
punto de partida para la determinacion y precision de la situacion problematica, la cual se detecta
como: Insuficiente preparacion en la dimension ambiental en la formacion del profesional de la
Medicina.

Fin o meta: A partir del problema detectado; esta es la posible solucion del problema, es de-
cir, la introduccion de la dimensién ambiental en la carrera de Medicina para lograr una optima pre-
paracion en la esfera ambiental.

Para ello, el objetivo general es: Introducir de forma sistematica, sistémica e interdisciplinaria la di-
mension ambiental en la carrera de Medicina para contribuir a la formacién ambiental para el DHS
del Médico General (MG).

Dimensiones o direcciones, a través de ellos se logra el fin o meta. Segun la Estrategia Na-
cional de Educacién Ambiental (2010-2015), las dimensiones generales son: (2010)

L Fortalecimiento de la capacidad Institucional.
II. Capacitacion de los recursos humanos.
1. La educacion ambiental en el sistema nacional de educacion.
IV. Comunicacion educativa para el desarrollo sostenible.
V. Educacion Ambiental para la Ciudadania

Objetivos: Se definen para cada dimension de acuerdo con los requerimientos del profesio-
nal de Ciencias Médicas en general y del médico en particular. Esto se traduce en los objetivos espe-
cificos:

1. Introducir la dimension ambiental en los instrumentos de gestién institucional vinculados a la
formacion ambientaldel MG. (Dimension )
2. Elevar el nivel de conocimientos de los profesores de la Universidad de Ciencias Médicas
(UCM) sobre la dimension ambiental. (Dimension 1)
3. Introducir de forma sistematica la dimension ambiental en los planes y programas o en el plan de
estudio de la carrera de Medicina o de formacion del MG. (Dimension I11)
4. Promover el intercambio y cooperacion en materia de informacion sobre educacion ambiental.
(Dimension 1V)
5. Desarrollar a través de actividades de Extension Universitaria en la carrera de Medicina, progra-
mas y proyectos de educacion ambiental con la comunidad.(Dimension V)
Acciones y actividades con sus correspondientes objetivos. Estas estan distribuidas en tres
direcciones o areas de accion fundamentales: a) Pregrado, es decir, dirigida hacia la formacion, b)
Postgrado, encaminada a la superacion o capacitacion, c) Institucional u orientada hacia la institucion
universitaria y se corresponden con tres lineamientos.
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Las acciones y actividades que conforman la Estrategia se proponen teniendo en cuenta las areas de
accion antes mencionadas y ellas son:

6.

Introduccion de diversas formas de la educacion ambiental en la esfera institucional, a fin de
contribuir a la formacion ambiental orientada hacia el DHS en la carrera de Medicina.

Inclusion de forma interdisciplinaria y sistemdtica de la dimension ambiental en el plan de estu-
dio de la carrera de Medicina para lograr la formacion ambiental orientada hacia el DHS en di-
cha carrera.

Imparticion de cursos de postgrado para la capacitacion y superacion del personal docente para
hacer efectiva la formacion ambiental orientada hacia el DHS en la carrera de Medicina.
Imparticion de cursos de postgrado para la superacion y capacitacion del Médico General, para
elevar los conocimientos sobre la dimension ambiental y su posterior aplicacion en las comuni-
dades correspondientes.

Evaluacion: Comprende el control de todo el proceso y de los resultados, asi como el qjuste del
proceso en dependencia de los resultados obtenidos en el control.

B. Etapas o fases constituyentes de la Estrategia de formacion ambiental orientada hacia el DHS.

1.

Etapa preliminar: Se realiza el diagndstico, se determina el problema y el fin o meta. Se efectia
un trabajo de sensibilizacion y preparacion de las personas que deberan estar involucradas en la
aplicacion de la Estrategia. Estas tareas comprenden acciones necesarias que son imprescindibles
para el logro del objetivo fundamental de la Estrategia.

Etapa de ejecucion: Se realizan acciones a través de diferentes actividades para alcanzar objetivos
especificos relacionados con las dimensiones como se muestra a continuacion:

Promover el intercambio y la cooperacion con otras instituciones, tanto de Ciencias Médicas
como de otras Universidades (Dimension I)

Crear un grupo multidisciplinario de profesores de diferentes especialidades de Medicina.
(Dimension [y II)

Crear la Catedra de Educacion Ambiental con los miembros del grupo multidisciplinario y
otros docentes de la Universidad. (Dimension [y II)

Extender la superacion de postgrado en la problemdtica ambiental a todos los profesores de
la UCM-H. (Dimension II)

Fortalecer la Estrategia Curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental con contenidos,
ejemplos y situaciones concretas que contribuyan a la introduccion de la DA en el plan de estudio
de la carrera de Medicina. (Dimension IIT)

Introducir de forma sistémica y sistemdtica, con un caracter interdisciplinario la dimension
ambiental en los programas de las asignaturas del plan de estudio de Medicina, teniendo en cuenta
lo planteado en los documentos generales del plan de estudio, los problemas de salud y el modelo
del especialista 0 modelo del profesional para una formacion ambiental médica orientada hacia el
desarrollo humano sostenible. (Dimension IIT)

Impartir un curso electivo sobre Medioambiente y Salud para estudiantes de cuarto y quinto
afio de la carrera de Medicina.(Dimension I11)

Intercambiar informacion en materia de medio ambiente y de educacion ambiental con otras
UCM. (Dimension 1V)

Mantener un intercambio constante con centros de documentacion e informacion de diferen-
tes instituciones en materia ambiental.(Dimension IV)
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3. Etapa de evaluacion: Andlisis de todo el proceso y sus resultados. Conlleva control y ajuste. Posi-
bilita la retroalimentacion.

Esta estrategia presenta un caracter general y flexible, de manera que se puede adecuar en depen-
dencia de las condiciones y caracteristicas del contexto de aplicacion, sobre todo en el caso de que se
desee aplicar la misma en las carreras de Ciencias Médicas.

A continuacidn se muestra el esquema 2 que representa las etapas por las que transita la Estrategia
con la distribucion de sus correspondientes componentes.
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IV CONCLUSIONES

Se disefia una Estrategia de formacion ambiental orientada hacia el desarrollo humano sostenible
para la introduccion de la Dimension Ambiental en la carrera de Medicina caracterizada por ser general
y flexible cuyos componentes son diagnostico, problema, fin o meta, dimensiones con sus correspon-
dientes objetivos, acciones y sistema de actividades a ejecutar para su cumplimiento, control y ajuste de
los resultados.
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