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Resumen:

Introduccién: Las Universidades enfrentan el reto de formar a profesionales capaces de
desafiar los problemas de su tiempo, entre ellos, la problematica ambiental. La Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EADS), considerada como la dimensién ambiental (DA)
de la educacion integral, debe estar presente en todos los documentos rectores del curriculo. En la
carrera de Medicina, la formacion ambiental se convierte en un imperativo de la formacion de
este tipo de profesional, dada la relacion entre los problemas ambientales y los problemas de
salud. Por tanto, La EADS considerada un eje transversal de los curriculos, lo es también del de
la formacion medica y se relaciona con objetivos generales inalcanzables desde una sola disciplina
por lo que a través de la Estrategia Curricular de Salud Pudblica y Formacién Ambiental
(ECSPFA) es posible lograrlos.

Objetivo: El presente trabajo plantea introducir la DA, a traves de la Estrategia Curricular de
Salud Publica y Formacion Ambiental, en diferentes asignaturas de Ciencias Basicas de la
disciplina Bases Biologicas de la Medicina (BBM) en dicha carrera.

Meétodos: A través de métodos teodricos se analiza la Estrategia curricular, BBM e importantes
aspectos ambientales.

Resultados: Se establece la relacion entre la Dimension Ambiental y contenidos de diferentes
Ciencias Basicas que conforman las distintas asignaturas de la disciplina BBM utilizando
ejemplos para ello.

Conclusiones: Se introduce la DA en contenidos de Ciencias Basicas de diferentes asignaturas
de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina a través de la Estrategia curricular.

Palabras Claves: Dimension Ambiental, Estrategia Curricular, Formacion Ambiental.
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I. INTRODUCCION

El dafio al Medio Ambiente es cada vez mayor siendo en gran medida debido a las malas practicas
antrdpicas que estan destruyendo el hogar de todos los seres vivos incluyendo el propio ser humano. A
través de los afios han ido apareciendo con mayor frecuencia nuevos problemas ambientales, al mismo
tiempo se han ido agravando los ya existentes, ocurriendo esto a escala global, regional, nacional y
local.

La consecuencia mas importante, de todo esto ha sido y es el establecimiento y agravamiento del
cambio climéatico que es el problema ambiental global mas importante que afecta al planeta y todo esto
es causa a su vez de la instauracion de otros que en su conjunto impiden el desarrollo normal de los
ecosistemas, conllevando a la extincion de muchas especies de la flora y la fauna, poniendo asi en
peligro la vida en la Tierra, incluida la del hombre ya que entre otras razones, los problemas
ambientales generan problemas de salud.

En la Cumbre de la Tierra que tuvo lugar en Rio de Janeiro se reunieron los Jefes de Estado y de
gobierno para debatir la probleméatica ambiental global y establecer acciones para enfrentarla, en esa
ocasion el Dr. Fidel Castro expreso: “Una importante especie biologica estd en riesgo de desaparecer
por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el hombre” (1992). En ese
momento, comenzaban las primeras manifestaciones del cambio climatico, que se ha ido agravando
junto con otros y que pueden traer consigo no sélo la desaparicion de la especie humana, sino de la vida
en general, por lo que esta aseveracion, 25 afios después, no sélo tiene plena vigencia sino que es un
hecho real, que se ha convertido en una frase célebre. Por ello, en una de sus ultimas reflexiones el
propio autor la recordd y agregd: “No sabia entonces sin embargo cudn cerca estibamos de ello”
(2015).

Por todo lo anterior, se hace imprescindible que todos los seres humanos adquieran conciencia del
problema a enfrentar, es necesario crear una cultura ambiental pero para lograrlo es fundamental
proporcionar conocimientos y formar valores con un enfoque ambientalista en el hogar, en la escuela,
en la comunidad, de ahi la necesidad impostergable, de la educacion ambiental en todas sus formas y
niveles ya que juega un papel importante en la formacién de los seres humanos. (Decision del XIX Foro
de Ministros de Medio Ambiente DE AL vy el Caribe, 2014, UNESCO, 2013, 2014). Una de las formas
de introducir la dimension ambiental en los planes de estudio es a traveés de la creacion de estrategias en
la esfera educacional que mediante un sistema de acciones y objetivos concretos, sustentados
tedricamente, se logra el fin de la educacion: transformar, desde el modelo del profesional, el proceso
de ensefianza aprendizaje partiendo del estado actual y llegando al estado deseado en un contexto
socio histdrico determinado. (Rodriguez, 2003)

En la actualidad, las Universidades enfrentan un gran reto, formar a los diferentes profesionales que
la sociedad necesita capaces de enfrentar todos los problemas de su tiempo, entre los que se encuentra la
problematica ambiental. En particular, en la ensefianza de las Ciencias Médicas y especificamente en la
carrera de Medicina, debido al encargo social que tiene este profesional que es preservar la vida, al
trabajo educativo que realiza y a la influencia que ejerce sobre la poblacién, es imprescindible que en su
formacién esté presente la dimensién ambiental, no solo como conocimientos sino también como
valores, habitos, habilidades, enfoque, un enfoque ambiental, de forma tal que su labor de promocion y
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prevencion sea mas efectiva y que a través de su labor educativa contribuya a desarrollar una conciencia
ambiental en la poblacion.

La Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EADS), considerada como la Dimension
Ambiental (DA) segun la relacion Medio Ambiente-Desarrollo debe estar presente en todos los
documentos rectores del curriculo (Decision del XIX Foro de Ministros de Medio Ambiente de A.L. y
el Caribe, 2014, UNESCO, 2013, 2014), que en el caso de la carrera de Medicina es un imperativo en
la formacion de este tipo de profesional, dada la relacién entre los problemas ambientales y los
problemas de salud. Por tanto, La EADS considerada un eje transversal o estrategia curricular de los
curriculos en el sistema nacional de Educacion, lo es también de los curriculos profesionales incluido el
de la formacién médica y se relaciona con objetivos generales inalcanzables desde una sola disciplina
por lo que demandan el concurso adicional de las restantes, de manera que se logre un abordaje
interdisciplinario horizontal y vertical. (Horruitiner, 2007).

El presente trabajo plantea introducir la DA, a través de la Estrategia Curricular de Salud Publica y
Formacién Ambiental en diferentes asignaturas de Ciencias Basicas de la disciplina Bases Biologicas de
la Medicina (BBM) en dicha carrera, utilizando ejemplos concretos.

Al establecer la relacion entre la Dimension Ambiental y los contenidos de las diferentes
especialidades de Ciencias Basicas que conforman la disciplina BBM se crea una guia de accion que
contribuya a lograr la formacion ambiental que necesita el futuro médico teniendo en cuenta el tipo de
profesional que es imprescindible formar. (Ruiz, 2002)

Il. MATERIAL Y METODO

Se realizo revision bibliografica y andlisis de los documentos del plan de estudio de la carrera de
Medicina, en particular de la Estrategia Curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental.
Igualmente se examinaron contenidos propios de las Ciencias Basicas presentes en los programas de las
asignaturas de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina (BBM), asi como aquellos mas
directamente relacionados con la dimensién ambiental (DA). Se utilizaron diferentes métodos teoricos
como son analisis-sintesis, inductivo-deductivo, sistémico estructural, lograndose establecer la relacién
entre la Dimension Ambiental y los contenidos de las diferentes especialidades de Ciencias Basicas que
conforman la disciplina, a través de ejemplos concretos.

I11. RESULTADOS

Las estrategias curriculares también Ilamados ejes transversales, son una forma particular de la orga-
nizacion curricular de los contenidos para lograr objetivos de amplio grado de generalidad, que
atraviesan todo el plan de estudio, manifestandose a traves de formas muy especificas de expresion las
diferentes categorias pedagogicas. (Horruitiner, 2007).

Segun Simén Sierra y cols la estrategia curricular es una linea o eje curricular en determinada
carrera, constituye un abordaje pedagogico del proceso docente que se realiza con el proposito de
lograr objetivos generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y modos de
actuacion profesional que son clave en su formacién y que no es posible lograrlos con la debida
profundidad desde la dptica de una sola disciplina o asignatura académica, ni siquiera con planes de
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estudio parcialmente integrados y requieren, por lo tanto, la participacion de mas de una, a veces todas
las unidades curriculares de la carrera. (2009).
Las estrategias curriculares definidas para la carrera de Medicina son: (CNC, 2015)
Estrategia actuacion médico legal
Estrategia educativa.
Idioma Inglés.
Salud publica y formacion ambiental.
Investigacion e Informatica.
Medicina Natural y Tradicional (MNT).
Estrategia pedagdgica

La estrategia de Salud Publica y Formacion Ambiental constituye una orientacién o un instrumento
mas para introducir la DA en las diferentes asignaturas de la disciplina BBM. Después de realizado el
analisis correspondiente, en dicha Estrategia predominan los elementos relacionados con Salud Publica,
sin embargo, aquellos vinculados con la DA estan de forma muy general. Se puede observar que carece
de aspectos concretos de la DA, no se plantean conceptos esenciales, ni los problemas y factores
ambientales, tampoco expone la relacion problemas ambientales-problemas de salud. Tampoco trata ni
con al menos un ejemplo concreto la relacion problemas ambientales-problemas de salud en diferentes
asignaturas por tanto, no se agotan todos los aspectos de caracter medioambiental que se podria incluir
en cada una de ellas, mas bien s6lo se muestra algunas enfermedades sin relacion evidente con los
problemas ambientales o con los factores ambientales que los produjeron, son contenidos propios de la
carrera y no se pone de manifiesto ni su relacion con la DA ni el enfoque o tratamiento que podrian
tener desde el punto de vista ambiental.

La estrategia curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental de la carrera de Medicina aunque es
un paso de avance en el camino de la formacién ambiental del médico, necesita ser enriquecida con
nuevas situaciones que vinculen mas dicha carrera con el medio ambiente y sobre todo que a través de
ella se le dé a los estudiantes el enfoque ambientalista que tanto necesitan en su formacion medica para
lograr asi una verdadera formacion ambiental. Igualmente, para que pueda ser utilizada por los profeso-
res en su papel de formadores necesita tener una mayor precision en los aspectos antes mencionados.
No obstante, teniendo en cuenta los objetivos generales de la Estrategia curricular relacionados con la
DA se ha podido establecer a través de diferentes ejemplos, la relacion entre la DA y los contenidos de
Ciencias Basicas de la disciplina BBM que se muestra a continuacion.

En la tabla 1 se muestra las Ciencias Basicas con contenidos especificos presentes en las distintas
asignaturas de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina, a través de los cuales se implementa la
Estrategia de Salud Publica y Formacién Ambiental pues los mismos se relacionan con contenidos es-
pecificos de caracter medioambiental.

Nook~wdpE
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TABLA I: RELACION ENTRE LAS CIENCIAS BASICAS Y LAS ASIGNATURAS DE LA DISCIPLINA BASES
BIOLOGICAS DE LA MEDICINA

ASIGNATURAS CIENCIAS BASICAS
Biologia Molecular Bioquimica
Células y Tejidos Histologia
Ontogenia y Soma Emobriologia, Anatomia, Fisiologia
Metabolismo y Nutricidn Bioquimica
Nervioso, Endocrino y Reproductor Anatomia, Fisiologia
Cardiovascular, Respiratorio, Renal y Digestivo Anatomia, Fisiologia

A continuacion se propone a través de ejemplos concretos la relacion entre algunos contenidos de
caracter medioambiental con contenidos especificos de las Ciencias Bésicas que se explican en la
disciplina BBM a través de sus diferentes asignaturas.

En la figura 1 se observa como a través de la Genética Molecular, tema de la asignatura Biologia
Molecular, se puede introducir el concepto, importancia y tipos de contaminacién como problema
ambiental global y de Cuba, asi como su repercusion en la salud humana, ya que el ejemplo
seleccionado conduce a deformaciones debido a mutaciones del ADN. Los elementos mostrados
pueden relacionarse con las malformaciones congénitas que es un contenido propio de Embriologia
impartido en la asignatura de Ontogenia y Soma.

Figura 1: Relacion de diferentes tipos de contaminacién con contenidos de bioquimica de la asignatura biologia
molecular.

Figural: BIOLOGIAMOLECULAR BIOQUIMICA
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La figura 2 muestra contenidos del tema Respiracion Celular de la asignatura Metabolismo y
Nutricion vinculados con la contaminacion atmosférica, asi como con la quimica que pueden conducir a
la muerte debido a alteraciones de los procesos de la respiracion celular.

Figura 2:. Relacion de la contaminacion atmosférica con contenidos de bioquimica de la asignatura metabolismo-nutricion

Figura 2: METABOLISMO-NUTRICION BIOQUIMICA
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La relacion entre contenidos de Anatomia de las asignaturas Ontogenia-Soma y Nerviosos, Endocrino
y Reproductor con aquellos especificos medioambientales se observa en las figuras 3 y 4, en el primer
caso se estudia el sistema osteomioarticular (SOMA) vy las fracturas del esqueleto relacionandolas con
accidentes y otros factores psico-emocionales, aqui se destaca la importancia del valor responsabilidad
y como lo contrario puede dafar al medio ambiente incluido el ser humano que forma parte de él. En el
segundo caso, a través del estudio de los érganos de los sentidos y en particular el oido, se analiza cémo
puede afectarse la audicion por la contaminacion sénica.

Figura 3: Relacion de accidentes y situaciones psicoemocionales con contenidos especificos de anatomia en la asignatura
ontogenia-soma.

Figura 3: ONTOGENIA-SOMA ANATOMIA
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Figura 4: Relacidn de la contaminacion sénica con contenidos de anatomia de la asignatura nerviosos-endocrino-
reproductor

FIGURA 4: NERVIOSO-ENDOCRINO-REPRODUCTOR
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En la asignatura Metabolismo-Nutricion se presentan contenidos de Bioquimica representados en las
figuras 5 y 6, la primera relaciona la obesidad con malos habitos alimentarios conllevando a una
alteracion en el metabolismo de los triacilglicéridos (TAG), también el déficit de alimentos conlleva a la
alteracion contraria, la desnutricion que generalmente es por causas involuntarias. Todo esto se puede
relacionar con las desigualdades socio-economicas que existen en el planeta. Esto puede ser retomado
por la fisiologia en la asignatura Cardiovascular, Respiratorio, Renal y Digestivo, cuando se estudia el
sistema digestivo.

Figura 5: Relacion de los problemas nutricionales con contenidos de bioquimica de metabolismo-nutricion

FIGURA 5: METABOLISMO-NUTRUCION BIOQUIMICA FISIOLOGIA
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La figura 6 expone la relacion entre diferentes problemas ambientales como la contaminacion,
deforestacion, etc. con la imposibilidad de adquirir nitrogeno metabdlicamente Util por los organismos
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superiores incluido el hombre y las consecuencias para la vida que esto traeria, pues esto imposibilitaria
la obtencion de amino&cidos y por tanto, la sintesis de proteinas.

Figura 6: Relacion de problemas ambientales con contenidos de bioquimica de metabolismo-nutricion.

FIGURA 6: METABOLISMO-NUTRUCION BIOQUIMICA
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En la figura 7 se expone la relacion de contenidos de fisiologia y anatomia correspondientes al
sistema respiratorio con la contaminacién atmosférica, problema ambiental que afecta directamente a la
salud humana, poniéndose de manifiesto el papel de agentes contaminantes en la generacién de asma,
enfermedad obstructiva crénica (EPOC) y enfermedades respiratorias agudas (ERAS).

Figura 7: Relacion de la contaminacién atmosférica con contenidos de fisiologia y anatomia de cardiovascular-
respiratorio-renal-digestivo

FIGURA 7: CARDIOVASCULAR RESPIRATORIO FISIOLOGIA Y ANATOMIA
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En el estudio de la fisiologia del sistema digestivo en la figura 8 la contaminacion de las aguas a
través de agentes contaminantes como son las bacterias es un aspecto importante a destacar ya que
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producen la contaminacién de los alimentos que ingerimos con la consiguiente aparicién de las
enfermedades diarreicas agudas (EDAS) que representa un dafio a la salud humana y animal.

Figura 8: Relacion de la contaminacion de las aguas con contenidos de fisiologia de cardiovascular-respiratorio-renal-
digstivo

FIGURA 8: SISTEMA DIGESTIVO FISIOLOGIA

CONTENIDOS
TEMATICOS ESPECIFICOS

SISTEMA DIGESTIVO ALIMENTOS DE LA DIETA

Residuos liquidos

CONTAMINACION DE — AGENTES
LAS AGUAS CONTAMINANTES
EDA BACTERIAS

BIOQUIMICA Biologia Molecular y Metabolismo-Nutricion

IV. CONCLUSIONES

La Dimension Ambiental se relacioné con contenidos de Ciencias Basicas de las asignaturas que
conforman la disciplina Bases Biologicas de la Medicina, por lo que la DA se introduce en algunos
contenidos de las asignaturas de dicha disciplina a traves de la Estrategia Curricular

La estrategia curricular de Salud y Formacion ambiental puede ser una via para contribuir a la
introduccion de la dimension ambiental en la carrera de Medicina.

La estrategia debe ser enriquecida con nuevos ejemplos, teniendo en cuenta los factores y
problemas ambientales que generan problemas de salud.

V. RECOMENDACIONES:

Debe continuarse profundizando y enriqueciendo este trabajo precisando ain mas la relacion
problemas ambientales-problemas de salud.
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